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Eles ainda tém muita energia para

ensinar e aprender

Com sua bagagem de vivéncias e experiéncias, vovos e vovos inspiram e incentivam 4
a todos, e, em igual medida, merecem os cuidados, o apoio e o incentivo de filhos, -
netos e demais familiares e amigos. O Dia dos Avés é ocasiao especial para recordar

e salientar que té-los por perto é um dos maiores presentes que avidapodenosdar. =
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uniao que abencoa
nossa vida com
sabedoria e amor

26 de julho - Feliz dia dos Avés
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Aqui cuidamos da audico de
todos, em especial daqueles que
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tem tantas histérias para contar! QueremOS parabenizar
Eles s@o sinénimos de amor, a todos os avos
idad bed ’ .
cuidado e sabedoria \{ pelo seu dla!
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AGORA EM NOVO ENDEREGO!

Rua Fernando Abott, 270, Centro Médlico,
Sala 506, Centro, Santa Cruz do Sul/RS

APOPESC

Associagao Dos Aposentados
E Pensionistas De Santa Cruz Do Sul

GemanoF:Kelber - Presidente | atalio Bucher-Vic-Pesdent Luana Di

Rua de Setembro, 503 - Fundos (entr elo portao da garagem) (51) 377.2736
E-mail: apopesc@viavale.com.br {© 5199990.6044 | 51 99990.6073

pode ajudar pacientes a se sentirem mais confiantes

Fotos: Divulgagao/GS

do importa a idade: to-

do mundo quer ter um

sorriso bonito e saudavel.

Além de ser fundamental

paraasatde, isso tem o poder de con-

tagiar as pessoas a sua volta. Da mes-

ma forma, dentes alinhados e bem cui-

dados podem melhorar aautoestima

€, consequentemente, aumentar aau-
toconfianca.

Nos dias de hoje, os avds estdo ca-

De acordo com Cilea Slomp, espe-
cialista e mestre em Prétese Dentaria,
as reabilitacoes com proteses impac-
tamssignificativamente a qualidade de
vida das pessoas. “Elas sao responsa-
veis pela melhora da eficiéncia masti-
gatdria e da estética do sorriso, e na
reducdo de problemas musculares e
articulares. Além disso, influenciam
na melhora das relagGes interpesso-
ais, tornando as pessoas automatica-

mente mais felizes e satisfeitas consi-
go mesmas”, atesta.

Cilea, que também é doutora em
Dentistica Restauradora e professo-
ra vice-coordenadora da Pés-Gradu-
acdo em Protese e Dentistica da Ad-
vanceh, explica que a protese é um ti-
po de tratamento em odontologia fei-
to para repor dentes perdidos ou au-
sentes, ou para melhorar dentes que
precisem restaurar sua forma ou cor.

da vez mais ativos. Viajam, vao a fes-
tas, trabalham... e também estdo mais
vaidosos e cuidadosos com sua satde,
inclusive a bucal.
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INSTITUTO DE POS-GRADUACAO EM
ODONTOLOGIA

SELECIONA PACIENTES
PARA OS SEGUINTES
TRATAMENTOS DENTARIOS:

@ Proteses Total e Unitaria
¢ Implantes
@ Reabilitacao Oral

v Lentes .de Contato
Dentarias

VAGAS LIMITADAS

Garanta a sua pelos telefones:

© (51) 992817420
(51) 994632698

_

Tipos de préteses

A profissional destaca que existem as préteses fixas e removiveis. En-
tre as fixas, ha as cimentadas nos dentes e as que podem ser fixas sobre im-
plantes (cimentadas ou parafusadas), com o intuito de melhorar a mastiga-
¢do e a estética, ou aumentar a altura da mordida em pacientes que tém
perda de dimensao vertical, que sao dentes muito desgastados por bru-
xismo ou fraturas. Nesses casos, as proteses podem ser do tipo laminadas,
que sao as lentes de contato, ou do tipo coroa, que sao aquelas que reves-
tem o dente inteiro.

Ja as removiveis — de remover e colocar — podem ser totais, parciais ou
de encaixar sobre implantes. Cilea explica que sao varios os tipos de prote-
se e cada uma é mais indicada para casos especificos. “Varia de acordo com
anecessidade de cada paciente. Isso € determinado mediante uma avaliagao
bem minuciosa, com varios exames, fotografias, raio-x e escaneamento ou
moldagem intraoral. A primeira consulta, quando se faz o diagndstico e se
conhece o desejo do paciente, € muito importante”, destaca.
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Dia dos AVOS
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cuidado com a satide de maneira ge-

ral € um tema cada vez mais divulga-

do. Comisso, aimportancia de as pes-

soas manterem exercicios regulares,
boa alimentacao e o corpo ativo em todas as fases
da vida ja é de conhecimento geral. Porém, com o
passar dos anos, os exercicios se tornam cada vez
mais importantes.

Deacordo comafisioterapeuta Daniela Antonio,
aredugao de massa muscular inicia a partir dos 30
anos deidade. Os ossos ficam menos densos, por-
que o organismo passa a absorver menos calcio.

A cartilagem que reveste as articulagdes tende
a afinar-se, especialmente por causa do desgaste

Adaguaéaliada

de anos de movimento. Os ligamentos, que unem
as articulagdes; e os tendoes, que ligam os muscu-
los aos ossos, acabam por se tornar menos elsti-
cos, fazendo com que as articulagoes fiquem aper-
tadas ou rigidas.

Por conta disso, os 6rgaos, de forma geral, pas-
sam a funcionar de maneira mais lenta, alterando
acirculagao e a fungao cardiaca e respiratoria, bem
como afetam a cognicao. “Mas nao € motivo para
alarde. Tudoisso € natural, ocorre lentamente e faz
parte do envelhecimento. A boa noticia € que com
exercicios regulares conseguimos retardar esse pro-
cesso e viver por muitos anos de forma supersau-
davel e ativa”, garante a fisioterapeuta.

Daniela explica que a agua por si s6 ja € um tratamento: “Ao entrarmos na piscina, ocorrem a me-
Ihora da circulagao e o fortalecimento da musculatura respiratoria; ha reducao do nosso peso quan-
do entramos na piscina, o que diminui o impacto nas articulagoes. Além disso, a agua aquecida rela-
xa a musculatura, reduzindo as dores. Por isso, realizar as atividades na agua se torna algo muito mais

facil e prazeroso.”

Entre algumas das atividades que podem ser desenvolvidas na agua, Daniela destaca a hidrotera-

pia e a hidroginastica.

A hidroterapia ¢ a fisioterapia realizada em piscina aquecida. O fisioterapeuta, apos realizar uma
avaliagdo e definir os objetivos do tratamento, entra junto com o cliente na piscina. Ali sao realizados
exercicios de fortalecimento, flexibilidade, mobilidade, equilibro, agilidade e resisténcia, entre outros.

“Muitos movimentos que realizamos na dgua sao dificeis ou impossiveis de serem realizados fora
dela. Dependendo do caso, isso acaba trazendo ao paciente maior seguranca, aumento da autoesti-
ma e da confianga. Muitas vezes reaprendemos os movimentos dentro da piscina para depois execu-

ta-los no solo”, comenta.

Jaahidroginastica € uma atividade mais vigorosa, que exige mais dos praticantes, ideal para quem
nao tem problemas graves e quer manter a salide em dia. Geralmente é realizada em grupos, e o pro-

fessor fica fora da agua.

HIDROGINASTICA

@ Rua Ernesto Alves, 1200 (© 51 99898-8618 & clinicaantonios.com.br @clinicaantonios

*W
AN

id

Divulgagao/GS

Beneficios da hidroterapia

Além de prevencao de doencas, a fisioterapia aquatica
€ mais direcionada para tratamentos como:

* Periodo pré e pés-operatorio, pessoas com desvios posturais;
* Problemas respiratorios, como asma, bronquite;

* Fraqueza muscular; dificuldade e diminuicao de movimentos;
* Reumatologia, problemas como artrose e artrite;

* Problemas neurolégicos, como AVC, Parkinson e sindromes em geral.

E HIDROTERAPIA

ATENDIMENTO
INDIVIDUAL

PISCINA E AMBIENTES
AQUECIDOS

MUITO MOVIMENTO
E SAUDE

Clinica Antonio’s®
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Vocés sdo colo de infinita sabedoria e paciéncia.
Feliz dia dos Avos!

Paraouvir Ime! hor

audicao é um dos cinco senti-

dos humanos e se da por meio

de um processo complexo que

nvolve diferentes estruturas

(ouvido externo, médio einterno) até che-

gar ao cérebro. A medida em que aidade

avanga, a perda auditiva tende a se inten-
sificar em um processo natural.

Muitas pessoas pensam que a perda
auditiva € silenciosa, porém suas conse-
quéncias chamam bastante atencao. Além
de pedir para as pessoas repetirem o que
disseram e aumentar o volume da televi-
sao, a perda de audicao acarreta no decli-
nio das habilidades cerebrais, trazendo di-
ficuldades, como meméria, atencio e dis-
criminagao dos sons.

Recentemente, um estudo comprovou
que a perda auditiva ndo tratada eleva em
42% orisco de Alzheimer. Vocé jaimaginou
aceitar passivamente um tipo de deméncia
por nao querer usar um aparelho auditivo?

Uma das maiores preocupagdes dos

Uma data muito especial

Dia dos AVOS

)

N LAR GERIATRIC ’/\

Fones | WhatsApp: (51) 99937.1110 ou (51) 3902.4454
E-mail: largeriatricoamorevida@gmail.com
Rua Pastor Laechler, 818 - Santo Inacio - Santa Cruz do Sul

CUIDANDO DE
QUEM VOCE AMA

Fotos: Divulgagao/GS

pacientes esta relacionadaa discricao. Hoje
em dia, existem diversos modelos de apa-
relhos que podem ser adaptados em dife-
rentes tipos e graus de perda auditiva.

“Por sermos distribuidores da marca
americana Starkey, conseguimos ofertar
aparelhos auditivos discretos, feitos sob
medida, recarregaveis, potentes, resisten-
tesagua, com conectividade e inteligén-
cia artificial, com valores atrativos e facili-
dade no pagamento”, explica a doutora
Taissane Sanguebuche, fonoaudiéloga da
clinica Dra. Ceres Buss, nas unidades de
Santa Cruz do Sul e Venancio Aires.

Além disso, a clinica se destaca no mer-
cado pelo atendimento, pela assisténcia e
pelo acompanhamento que fornece para
todos os seus pacientes. O paciente retor-
na quantas vezes forem necessarias para
realizar os ajustes dos aparelhos auditivos.
Precisamos devolver aos poucos a capaci-
dade de o cérebro ouvir e entender nova-
mente”, explica a fonoaudiologa.

Hoje, quarta-feira, dis 26 de julho, € comemorado o Dia dos Avos, uma
data para lembrar a importancia das pessoas que geralmente sao as mais
queridas e respeitadas dentro de uma familia. Os avés exercem papel im-
portante em nossas vidas, devido a experiéncia e a sabedoria que acumu-
lam ao longo dos anos.

A escolha deste dia possui origem biblica. A data foi instituida pelo pa-
pa Paulo VI, no século 20, para homenagear os pais de Maria, mae de Jesus,

ornCeres HY
Buss

SAUDE AUDITIVA \

Pavabéus atados o avis pelo sen dial \
26/7, DIA DOS AVGS \

NESSA DATA ESPECIAL, TRAGA QUEM VOCE AMA PARA b\ ‘
FAZER UMA AVALIACAO SEM COMPROMISSO E CONHECER™S®

0S MELHORES APARELHOS AUDITIVOS DO MERCADD %/
sy

ACOMPANHE NOSS0 TRABALHO NAS REDES SOCIAIS
f @draceresbussaparelhosauditivos

(

Rua 28 de Setembro, 425, Centro - SANTA CRUZ DO SUL @ 513717-3623 @ 51 99800-0221
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chamados Ana e Joaquim. Esses dois personagens histéricos foram canoni-
zados no século 16 pelo papa Gregorio VIIl por serem os avos de Jesus Cris-
to. Segundo a tradicao crista, mediante uma agao milagrosa, o casal conce- ;
beu Maria, mesmo sendo estéreis. Santa Ana e Sao Joaquim receberam mui-
tas comemoragoes festivas em diversas datas, porém o papa Paulo VI deter-
minou que o dia 26 de Julho seria a data definitiva.

Fonte: exame.com

Venha conhecer o
RESIDENCIAL MONTE ALEGRE.
Localizado em Monte Alverne,
foi projetado exclusivamente
para atender o piiblico idoso
proporcionando

conforto e bem-estar.

* A tranquilidade e a qualidade
& de vida que so o interiorea
natureza proporcionam para o
seu famlllar estao aqui!

Serw;o de Nutricdo e
| Flsg’terapla inclusos!
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Parabéns atodos os avos pelo seu dia!
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