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izem que viajar € agregar experién-

cias através das janelas dos olhos,

e disso Andréa Matte entende bem.

Aos 31 anos, ela € sdcia-proprie-
taria da Matte Viagens, empresa do ra-
mo de turismo criada por seu avo, Rei-
naldo Christiano Matte, em 1950. No
comego, a empresa funcionava em uma
sala junto a Estacdo Rodovidria de San-
ta Cruz do Sul. Com o sucesso do em-
preendimento, Reinaldo decidiu am-
pliar o negdcio e abriu uma loja propria
ao lado da rodovidria, em 1972.

Conforme Andréa, o momento em
que sua tia se tornou a primeira rainha
da Festa Nacional do Fumo (Fenaf) —
que atualmente é a Oktoberfest — tam-
bém foi determinante para a mudan-
ca de local. “Eles divulgavam a feira
em diversos lugares e isso incentivou
0 meu avd a ter uma agéncia que acompa-
nhasse o progresso de Santa Cruz”, conta. Al-
guns anos depois, o pai de Andréa, Reinaldo
Carlos Matte, tornou-se diretor da empresa e
se dedica a ela até entdo.

Quando crianga, Andréa acompanhava o de-
sempenho de seu pai na empresa. Ela recorda
as diversas despedidas pré-viagens e as datas
comemorativas em que ele passou longe, mas
sempre mantendo o objetivo de proporcionar um ser-
vigo de exceléncia aos consumidores. Andréa também
lembra da mae, Debora Matte, que trabalhou muito pela
agéncia. E foi a partir dos seus maiores exemplos que
ela decidiu também seguir no ramo do turismo.

Reinaldo sempre deixou a filha livre para escolher o
que quisesse fazer da vida, mas a vontade ja vigorava
em seu coragio desde cedo. Aos 14 anos, quando co-
mecou a participar de viagens escolares, Andréa obser-
vava a logistica dos roteiros e aguardava ansiosa pelo
dia em que poderia conduzir passageiros. Foi somen-
te aos 17 anos, como monitora, que conseguiu acom-
panhar seu primeiro grupo. Ela conta que até hoje pos-
sui contato com algumas pessoas de sua primeira via-
gem. “Criamos um vinculo muito legal. Sdo lagos que
vamos construindo”, salienta.

VIAGENS

VOCE GANHOU UM
DESCONTO DE R$ 200,00
*valido até 10/03/24 para

esta viagem.

Matte Viagens | R. Mal. Floriano, 1615 | Santa Cruz do Sul/RS | @MatteViagens

(QUER VIAJAR? SE LIGA NAS DICAS!

Para quem quer tirar a viagem dos sonhos
do papel, Andréa indica que o primeiro ponto é
conferir a disponibilidade. Depois de confirmar
a3 data, é necessario saber quantas pessoas vao
participar da viagem. “Ap6s essas duas etapas,
a pessoa pode entrar em contato com a Matte
Viagens para fazermos um orcamento do
destino.” A especialista em turismo garante que
nao existe tempo certo de preparacao, basta
se planejar da maneira certa. “Sempre vamos
encontrar um roteiro de acordo com o que o
cliente esta buscando”, assegura.

““Legado*em"construcdo

Ap0s se formar no Ensino Médio,
Andréa optou por se especializar e se
tornou turismoéloga através da Univer-
sidade de Santa Cruz do Sul (Unisc).
Por coincidéncias da vida, sua mie se
formou na primeira turma de Turismo
da universidade e Andréa na ultima,
antes do curso de graduagdo se tornar
um tecndlogo.

Hoje, ela integra a equipe da Mat-
te Viagens junto com a irmd, Leticia
Matte, que também € sdcia-proprie-
tdria, e o pai, Reinaldo, como diretor.
Junto de suas colaboradoras, eles tra-
balham honrando o legado de Reinal-
do Christiano e Debora, que faleceram

Vocé estda convidado para
nossa saida em grupo pelo

CIRCUITO

DESEJO E AUTONOMIA:

COMO TER UMA VIDA
SEXUAL SAUDAVEL
PAGINAS 2E 3

ENTRE EM CONTATO

Site: matteviagens.com.br

Instagram: @matteviagens

Telefones: (51) 3715 8044 ou (51) 981818352

em 1993 e 2016, respectivamente.

A Matte Viagens se destaca por
oferecer servigos de lazer e corpora-
tivos. “Nos trabalhamos com servi-
¢os de passagens aéreas, reserva de
hotéis, locagio de carros, seguro via-
gem e outros. Mas nosso diferencial é
aparte do atendimento”, ressalta An-
dréa. Segundo ela, a empresa estd ha
mais de 70 anos no mercado com fo-
coem bem atender os clientes. “E um
nome forte na cidade e ficamos muito
felizes com isso. Mas também € uma
responsabilidade grande mantermos
esse legado que ainda estamos cons-
truindo, ndo foi deixado.”

Endereco: Rua Marechal Floriano, 1916, Centro
de Santa Cruz

Por estar na linha de frente da agén-
cia, Andréa declara que sabe fazer de
tudo um pouco. No entanto, o que
mais a deixa realizada € ver os passa-
geiros felizes em suas viagens. “E o
mais gratificante, poder ver nos olhos
deles um sonho realizado.”

Como uma boa amante de viagens,
ela também acompanha os clientes em
algumas delas e afirma com clareza
que o destino preferido dos gatichos
¢é o nordeste. Fora do Pais, as opcoes
favoritas sdo Europa, Estados Uni-
dos e o Caribe. Este ultimo, segundo
as palavras de Andréa Matte, € in-
dispensdvel”.

Escaneie o0 QR CODE abaixo e

ANDINO

Condicao especial para vocé realizar o sonho de
realizar a Travessia pelos Andes em Setembro 2024.

conhega o roteiro completo:

(51) 98181-8352
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Ausencia de desejo sexual:

NAIARA SILVEIRA BRASIL
4 naiara@gaz.com.br

assou o tempo em que a im-

portancia de uma vida sexual

sauddvel s6 poderia ser trata-

da entre sussurros. Muito pe-
lo contrdrio: € hora de trazer o assun-
to cada vez mais naturalmente, as pa-
ginas (por que ndo?) e as claras. Des-
mistificar o sexo e o prazer é uma das
missoes da terapeuta sexual Silvana
Villa. Natural de Santa Cruz, ela re-
cebe em consultério dividas, insegu-
rangas, barreiras e tabus, transforman-
do-os aos poucos em formas sauda-
veis de viver a sexualidade.

Uma das queixas mais comuns na
sala da terapeuta, pioneira na cidade,
¢é a auséncia de desejo sexual. Sozi-
nhas ou fazendo parte de um casal,
diversas mulheres procuram auxilio
paraentender e mudar essa realidade,
cada vez mais se permitindo conhe-
cer as nuances do proprio prazer.

Conforme a especialista, a baixa
libido ¢ comum e pode ter diversas
motivagdes. Questoes de saide po-
dem estar relacionadas, como uso de
anticoncepcional, tratamento con-
tra o cancer ou o uso de antidepres-
sivos. Da mesma forma, a oscilacao
hormonal pode influenciar no desejo
sexual — entretanto, ela ressalta que
as mulheres vio sentir o periodo de
formas diferentes.

“Enquanto algumas ficam com a
libido maior durante o periodo mens-
trual, com outras € o completo opos-
to”, frisa. A gravidez também afeta a
libido, e as experiéncias sdo diferen-
tes para cada pessoa.

Algumas mulheres podem ter
barreiras ligadas a religiosidade,
criagdo e crengas de geragdes ante-
riores, por exemplo, que as impe-
dem de viver o prazer de forma li-
vre. Dentre todas as razdes para a
auséncia de desejo sexual, no en-
tanto, predomina a mente. Segundo
Silvana, “90% das vezes em que ha
baixa libido, € algo psicolégico”.

ROTINA.

“O estresse é 0 que
comanda a falta de libido”,
esclarece de pronto a
terapeuta sexual. “Baixa
autoestima, rotina corrida,
mulher sobrecarregada. Todos
podem ser sindnimos de
baixa libido”, explica Silvana.
Preocupag¢bes com a casa,
os filhos, o trabalho, a rotina
como um todo influenciam
em grande parte no desejo
sexual, especialmente das
mulheres.

Fotos: Rafaelly Machado

Os fatores externos
podem impedir o desejo e
até atrapalhar na hora H. “As
vezes é dificil viver o momento,
se concentrar. Sempre digo:

] -

SILYANA ViLLa e

!
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Silvana Villa: auséncia do desejo sexual esta ligada ao psicolégico em 90% dos casos

‘O que esta fora das quatro paredes se resolve depois’. No momento, € hora viver as sensagdes”.

Apesar de ser uma questdo comum entre 0s casais e mesmo entre as pessoas solteiras, &

importante perceber os sinais de que a libido est4 deixando a desejar e buscar ajuda. “E interessante
procurar trabalhar a mente”, afirma Silvana. “No caso dos casais, estao perdendo o beijo, a conexdo.

Mas tudo é questdo de didlogo e parceria.”

.E COMO SARR DELA

Se amente se torna a grande vild do desejo sexual, especialmente para os casais, ha solucdo.
“A primeira coisa que eu indico em casal é voltar a namorar, recriar a conexdo dos dois”, detalha a
terapeuta. Um ponto importante, claro, é que se encontrem formas de diminuir o estresse, como
uma divisao mais justa das tarefas da casa e com os filhos, diminuir a carga de preocupacgoes e

buscar viver de maneira mais leve.

Para o momento a s6s, é ideal conhecer o proprio corpo e do parceiro ou parceira: “Zona erégena
é 0 corpo todo”. Nessa hora, explorar as brincadeiras, aumentar o tempo de estimulo e redescobrir

o prazer é essencial. “Dentro do quarto vale tudo! E até fora dele, explorando a casa e saindo da
rotina”, diz. E se for preciso, o uso do lubrificante ndo deve ser motivo de vergonha. “Muito pelo
contrario, as vezes ele é necessario para estimular sem correr o risco de machucar.”

Desmistificando o sexo e o prazer

O papo sobre a baixa libido ndo pode ser
encarado como tabu, conforme a especialis-
ta. Se possivel, a conversa deve ser em um
momento mais descontraido — e nunca tra-
tada com deboche. “O assunto é sério, mas
o0 sexo deveria ser conversado de forma le-
ve, assim como diversos outros assuntos”,

comenta. Com didlogo, observa Silvana, é
possivel encontrar maneiras de despertar o
desejo adormecido.

Além disso, segundo a terapeuta, nao é
necessdrio ter nenhuma questdo para procu-
rar conhecer o préprio prazer. E claro que
ela atende muitos casais nos quais a cone-

Edicao: Heloisa Corréa (heloisa@gaz.com.br) e Naiara Silveira Brasil (naiara@gaz.com.br) & 37157984 Arte-final: Rosani Molleri Klunk

Visite nosso
restaurante!

1)

EMBREVE,
NOVO CARDAPIO

A

s

xd0 anda falha, mas pacientes com autoes-
tima baixa ou que simplesmente querem se
conhecer melhor sexualmente também po-
dem procurar ajuda. O atendimento pode
ser até online. “As pessoas chegam cons-
trangidas, mas logo entendem a importan-
cia de falar sobre o assunto.”

CAFE DA MANHA

06:00 - 10:00 (segunda a sabado)
06:00 - 10:30 (domingos e feriados)

JANTAR
18:00 - 22:00 (todos os dias)

(51) 9 9296 7699

charruahotel




PLAYLIST DOMES

Abra 0 app do Spotify e lela o
chdigo para acessar a playlist

SEM TABU ~ Autoconhecimento e autonomia sexual s30
importantissimos para uma vida sexual saudivel. Conforme a
terapeuta sexual Silvana Villa, o toque € parte fundamental da
descoberta da sexualidade feminina. “Tudo o que & nosso podemos
& devernos tocar. Precisamos conhecer, porgue & nosso”, ressalta. "0
mais basico de tudo: se olhar. Observar 3 vulva, conhecer o corpo, se
olhar nua no espelho ¢ enxergar a pessoa linda que voce &.°
Entender o proprio prazer, saber qual o melhor estimulo, quals
sensacies voce curte & essencial para se conhecer, Nesse sentido, &
possivel se explorar com as mdos ou com o uso de vibradores (dos
mais diferentes modelos). “Se ainda hi barreiras, pense que conhecer
0 teu corpo ndo faz mal a ninguém. Pelo contririo, 55 traz beneficios.
0 orgasmo melhora o son0, a pele, desenvolve 2 autoestima. SO
beneficios”, conclul Sitvana

O estimulo € ponto-chave pa-
ran sumentar o libido e curtir a ho-
mm H - seja sozinha ou acompa-
nhadis. Os bringuedos erdticos,
nesse contexto, podem ser um
“tempero o mais” para o casal ou
uma forma de exercitar o conhe-
cimento do proprio prazer i sos
“A gente teve uma criagdio chein
de wbus, € importante desmisti-
ficar isso tudo™, comenta 4 pro
prictira da Loga QCharme, Dia
ne Limberger Severo, que atua na
comercializagio de iens endticos
hil 12 anos e gerencia trés lojas
de mod intimi e sex fovs

Segundo ela, as barreiras &m
sido quebradas so longo dos

» BOAS VIBRACOES

Para quem quer dscriclo

e busca um vivador
“camuflavel”, esse aqui

& perfeito. Ele tem virlas
opcdes de velocidade e é
supercompacto. O “batom”
€ recamegavel e 3 prova
d'agua.

vibragao, e & flexivel. Além disso, vem
com controle remoto. D3 para explorar a
criatividade sozinha e acompanhadal

Um dos vibradores mais
tradicionais, o golfinho &

um modelo mais simples
Ele tem 56 uma velocidade

€ funciona com pilhas - por
1550, ndo & 3 prova d'dgua
Pode valer » pena para quem
busca um vibrador mais em
conta do que os modelos
mais Modernos

Atuando em Santa Cruz do Sul - RS e Sao Paulo - SP,
com 30 anos de experiéncia no Mercado Imobiliario,
auxilio na busca do imével ideal com seguranga
atendimento personalizado, inclusive no pos-vend
Especialista em lancamentos e empreendimentoss

Explorando o prazer 9

anos, mas ainda hi muita resis
téncia em expenmentar alguns
produtos. A diversificagiio do
mercado, no entanto, também
tem colaborado com a naturali-
zagdo, ji que hoje € possivel en-
contrar wma vanedade gigantesca
de produtos com diferentes fun
clonalidades,

Nas lojas de Datane, as tradi-
cionuis bolinhas “que explodem™
ainda sdo vendidas, mas g vira-
ram passado — até por ndo serem
tho indicadus. Os mais procu-
rados sio os géis excitantes, de
massagem, gque vibram, esquen-
tam ou esfrinm, que deixam
pessoa brincar com as sensagies

Daiane Severo: hi 12 anos na drea

oferecidas, Além disso, os vi-
bradores continuam em alta, nos
mais vanados modelos, Confira
algumas dicas de produtos para
usar a sds e scompanhada

» NOVAS SENSAGOES

Pequeno, mas
COMm rMmutas
funcionalidades,
o vibrador duplo
também &
recxregivel e b
prova d'dgua. Ele
vibea nas duas
extremidades,
COm mais de
dez opcdes de

As lingeries
também 5o
boa pedda
para usar

Que ndo? D3
para seguir a

Villa, de se

Falando em novas
tecnologlas, uma opgao
para explorar os sentidos
&0 gel que vibra. Ele éum
lubrificante intimo que tem
efeito de vibragdo. £ tem
vanas opgdes de sabor: ice,
algodao-doce, chocolate,
vinho, vodka e chiclete

soonha - por

dica da Silvana

Ainda na inha
dos giss, o gel
estimutante
intravaginal
promete aquecer
2 regido interna
da vaging e gerar
contragdes,
estimutando o
prazer ferminino,

olhar no espelho ¢ methorar 3 autoestima,
&m um momento de sensualidade. € claco
que também serve para quem desea sair da
roting em casal

“A possibilidade de

realizarmos um sonho
€ o que torna a vida

interessante."
Paulo Coelho

@corretoragiovana_

(51) 9 9998-2919
Conte comigo!

CRECI ' 15635 RS - CRECI n 275192 SP



I ELAS GAZETA DO SUL | SABADO E DOMINGO | 24 E 25 DE FEVEREIRO | 2024

técnica milenar chinesa
auxilia no tratamento de disturbios emocionais

@ ter

Fotos: Rafaelly Machado

Aline Silva Chackil® L
aline@rdgazeta.com.br o0 e - ALURLA °
Lem. Ty o S

orelha tem o formato de um feto de ca- by -~ o P o mn o

bega para baixo. Sim, vocé foi olhar e P W o bt~

se surpreendeu com a similaridade. Pois o e e oy

bem, € baseada nessa anatomia da ore- - ° ° .,..... - wacam o

L. . N . ™ Clrtan OMBAREL [
lha que a técnica milenar chinesa — conhecida por e W= s o T b
auriculoterapia —auxilia no tratamento de diversas e N T e
patologias e distirbios emocionais. Cada parte do hose ©® v thy
corpo, representada na figura citada, pode ser es- ot ™0 e
timulada através de pontos especificos e cada um L @ ) e s " ® " hin Lehmen: “Acal "
desses pontos representa uma regido ou 6rgao do gy Obintm @7 e e Carina Cechin Lehmen: “Acalma o corpo
corpo humano. e oS .

A fisioterapeuta Carina Cechin Lehmen, da Cli- ok e CURIUSIDADES
nica Antonio’s, explica que € possivel observar os A i enitanay Sementes de mostarda - S3o
pontos em que a pessoa necessita estimulo. “Ge- e @reu s et © h .
ralmente conseguimos avaliar pontinhos na propria - s . - e escolhidas pela forma anatomica
~ . @ roste JIARNEN ol e por causar menos incdmodo em

orelha, s3o pontos evidentes, que mostram o que es- P

O Y e b relacdo a aplicagdo de agulhas.

td ‘ruim’, problemas mais agudos, cronicos, sem o .

paciepte manifestar”. Ainflg assim, a ﬁsiolterapeu- o . e v Gravidez - A auriculoterapia no
ta salienta que sempre € feita uma entrevista com - _*..u--. . T . & recomendada nos trés primeiros
os pacientes, que detalham os principais anseios. meses de gestacdo para evitar a

. e p @ Hilee ; £
“A primeira pergunta sempre é: ‘Por que estd bus- T estimulagdo de alguns pontos na

cando a auriculoterapia?’”, resume. oo L o.» hora indevida. Depois, a técnica pode
Entre os beneficios da técnica, a fisioterapeu- = o e auxiliar até para o parto!

ta destaca o tratamento da ansiedade. “Na verda- . o < o

de ela acalma o nosso corpo. Controla a ansieda- — = Cada ponto da orelha Piercing - Na hora da colocagdo da

de, distirbios intestinais, parte emocional em si.” = ° corresponde auma parte joia, pode acontecer de coincidir com

A questdo alimentar também pode ser regulada St sryents ou 6rgdo do corpo humano algum ponto especifico e causar

através da auriculoterapia, mas Carina ressalta que © desconforto.

“ela ndo emagrece, nem engorda, mas auxilia a re-
gular o apetite”.

A pratica pode ser aplicada de sete em sete dias, ® Sementessao aplicadas
e os resultados costumam aparecer, normalmente, R i ctivosTaardng
na segunda semana. No entanto, Carina destaca - do paciente
que o efeito varia muito de paciente para pacien-
te, e hd relatos de melhora imediata em alguns ca-
s0s. A estimulagdo dos pontos pode ser feita atra-

vés de agulhas ou sementes.
Na Antonio’s, Carina opta por sementes, habitu-

almente de mostarda, devido ao tamanho, resistén-
cia e por implicar menos dor e incdmodo aos pa-
cientes. “A aplicac¢io € feita com adesivo, com leve .
pressdo e estimulo da semente.” Depois, o paciente
¢€ orientado a estimular o local no minimo trés ve-
zes ao dia. “Costumo dizer: ‘Estd olhando TV? Fi-
ca ali fazendo um carinho, vai estimulando”.

A técnica pode ser aplicada em qualquer uma
das orelhas, sem contraindicagdo e a partir de qual-
quer idade. Para bebés, inclusive, auxilia e melho-
ra a qualidade do sono. As aplicagdes duram em &
média 30 minutos e, normalmente, sdo recomen- ﬁ
dadas ao menos seis sessoes. "

Auriculoterapia
v Dores em geral v Alergias
v Ansiedade e estresse

Iria Cabeleireira s
% completa 39 aos

Adquira um ritual Kerastase e ganhe §
a finalizagao como presente! L’

Aproveite essa promogao especial

+ Célica v Intestino preso
v Problemas de digestao
v’ Aumento da imunidade

At cabeleireira
vInsdnia v Enxaqueca, dor de cabeca Cabeleil »“‘]

N\ S

Clinica Antonio’s”

@ Rua Ernesto Alves, 1200 (© 51 99898-8618 & clinicaantonios.com.br (@ @clinicaantonios Q@ Rua Ernesto Alves, 400 - Santa Cruz do $u|551 99895-1828

e traga mais brilho aos seus cabelos. .
Venha nos visitar e desfrutar dessa |

’ ‘ oferta por tempo limitado.
: Estamos ansiosos para tornar
. o seu dia ainda mais especial!

#AniversariolriaCabeleireira #CabelosBrilhantes

|




