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Conscientizar
para viver
bem e melhor

Neste domingo sera celebrado o Dia Mundial da Saude.
Criada em 1948 pela Organizacao Mundial de Saide
(OMS), a data comecou a ser comemorada em 1950.
Surgiu a partir da preocupacao em manter o bom estado
de satide das pessoas e da necessidade de alertar sobre
os principais problemas que podem atingir a populacao
mundial. Para a OMS, satide é “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e nao apenas a auséncia
de doenca ou enfermidade”.

DA ¥
MUNDIAL
DA SAUDE

I

\
UM

N !
" J‘&
N Pz ) by W
ﬁ)&a_: S W S NF )
A

NN
L

H
7]
¢

-




DIA MUNDIAL DA

NUTROLOGIA

DR LAURO G B DUTRA

CRM 21014 RQE 15123

Obesidade

Nutrologia Esportiva
Nutrologia Clinica

Nutrogeriatria

Terapia canabinoide

Q@ 5199951-5094

Rua Borges de Medeiros, 122

Santa Cruz do Sul/RS

Hiperplasia prostatica

acomete 50°/odos homens

hiperplasia prostatica

benigna se caracteri-

za pelo aumento da
glandula prostatica, que pode
dificultar a miccao. E uma do-
enca com grande prevaléncia
na populagao masculina apds
0s 40 anos.

Estima-se que acometa
50% dos homens apds os 50
anos. Sua incidéncia aumen-
ta com o envelhecimento e
faz com que mais de 30% dos
acometidos precisem de tra-
tamento. Os principais sinto-
mas sao espasmo/dor da be-
xiga, fluxo urinario fraco, go-
tejamento apds urinar, incon-
tinéncia urinaria, infeccao do
trato urindrio, miccao exces-
siva durante a noite, necessi-
dade frequente de urinar, re-
tengdo urindria e sensacao de
esvaziamento incompleto da
bexiga.

Entre as formas existen-
tes para o tratamento da hi-
perplasia prostatica benigna
estao medicamentos e cirur-
gias. Atualmente, o tratamen-
to considerado padrao ou-
ro de cirurgias da prostata, e

Receba contetidos semanais sobre Urologia e Satide Sexual Masculina

Q(51) 3902-7919  (©5199228-4554

-

que esta disponivel na regido,
éaenucleacao endoscopicada
prostata a Laser, também cha-
mada de HoLEP.

Dentre seus beneficios, a li-
teratura médica cita, em rela-
cao a “raspagem” e a cirurgia
aberta, o menor tempo de in-
ternacao hospitalar; a reducao
dorisco de sangramento intra
e pos-operatorio e a reducao
de nova cirurgia por hiperpla-
sia prostatica benigna (a taxa
de recidiva cai para menos do
que 2%).

Alexandre Lange Agra
Urologista — RQE 30287
CRMRS 35977
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Disttrbios do sono e o coracao:

Dhva. Daniela Sthacter
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« Hérnia de Disco - Artrose « Enxaqueca

» Tensdes Musculares « Descompressao Nervosa

Unico Consultério que realiza tratamento
com a Maca Flexodistracao na Regiao

VERTRATA

TRATAMENTO ESPECIALIZADO DE COLUNA

(O 5199633.5644 () @clinicavertrata
Rua Venancio Aires 387, Esquina Borges Medeiros, Edificio Top Offce

a importancia de dormir bem

omo é gratificante, apds um dia

exaustivo, deitar e ter uma boa

noite de sono. Dormir é sin6-
nimo de recarregar energia, recuperar
forcas e processar tudo que aconteceu
no dia anterior.

O sono, ha muito tempo, € pauta de
debates em varias especialidades.

Inicialmente, muito se discutia a im-
portancia do sono na neurologia, relacio-
nando com a capacidade cognitiva, me-
mria e concentragao. Depois foi ampla-
mente discutido entre os pediatras, tam-
bém relacionando o desenvolvimento
psicomotor e o desenvolvimento organico cerebral.

Os otorrinolaringologistas e pneumologistas discutiram
osono emtorno das sindromes de apneia do sono e os seus
impactos gerais nos seres humanos. Porém, na atualidade,
muito se fala sobre a relagdo entre o sono e o coragdo. Algo
que por tempos se achava distante, agora €amplamente in-
vestigado e tratado nos consultérios de cardiologia.

Dormir bem garante fisiologicamente muitos benefi-
cios ao coracao. Dormindo, reduzimos tensdes dos vasos
sanguineos, o coracao bate mais organicamente e reduzi-
mos a0 maximo a interacdo externa sobre o eixo cardia-
co, tornando a fisiologia vascular praticamente aut6no-
ma. Apesar de o coragao nao dormir; a calmaria da noite
faz com que ele se regenere de um dia pesado de traba-
lho e que eventuais distirbios surgidos durante o dia pos-
sam ser corrigidos na noite.

Por esse motivo, quando nao dormimos bem, nosso co-
racao sofre. Varios estudos apontam para maior incidéncia

Clinica Angiocardio

® NDOCRINOLOGIA

Diabetes @ Tireoide @ Obesidade @ Dislipidemia® etc

DRA. GABRIELA HOSS

o MEDICINA PELA UFRGS - CRM 45290

o RESIDENCIA MEDICA ENDOCRINOLOGIA E
METABOLOGIA PELO HCPA

o ESPECIALISTA PELA SBEM - ROF 44263 i
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de doencas cardiovasculares nos pacientes
comdistirbios do sono. Independente do
tipo de disttrbio, nao dormir bem causa
danos ao coragao. O mais estudado é sim
aapneia do sono, mas nao é exclusividade
dessa sindrome o maleficio ao coracao.

Pacientes que tém dificuldade de har-
monizar as fases do sono, que possuem
sindrome de pernas inquietas e até os que
sofrem de insdnia, todos tém um risco au-
mentado de doenca cardiovascular. Recen-
tes estudos demostram que dormir mal
aumenta taxas de hipertensao arterial sis-
témica, taxas de insuficiéncia cardiaca, fi-
brilagao atrial e infarto agudo do miocardio.

Sendo assim, cabe cada vez mais ao cardiologista inves-
tigar habitos e tempo de sono, relato de roncos e apneia.
Apesar de sempre pensarmos que 0 nosso motor é testado
quando esta fazendo esforco (na correria do dia a dia), ele
merece sim uma boa manutencao e um sono reparador.

Assim, minha dica é: tenha uma boa noite de sono, guar-
de tempo para dormir, evite luzes ou telas que podem tor-
nar seu sono superficial; invista em um bom colchao e um
quarto escuro e silencioso, pois isso, além de ser conforta-
vel, resulta em boa satide cardiaca. Procure seu médico e
relacione o seu diagnéstico cardiaco com seus habitos de
sono. Muitas vezes, a causa da hipertensao ou da arritmia
esta associada a um distirbio de sono e apneia.

Tiago Fortuna
Cardiologista — RQE 30315
CRMRS 36964

Rua Marechal Deodoro, 1188
Fones (51) 3715-4280 / (51) 98575-4530 / (51) 99812-6375



CUIDAMOS DA SUA SAUDE DIA E NOITE

Novos horarios de atendimento estao disponiveis no turno da noite, para deixar os servicos de saude mais acessiveis
e reduzir o tempo de espera nas salas de emergéncia e postos da cidade.

NOVOS HORARIOS DE ATENDIMENTO:

UBS Clementina: 18h as 24h ESF Linha Santa Cruz: Hospital Beneficente Monte Alverne:
de segunda a sexta-feira 18h as 22h de segunda 19h as 7h de segunda a sexta-feira e
e aos sabados das 8h as 18h a sexta-feira 24h nos finais de semana e feriados
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Saude bucal é importante
para manter o corpo saudavel

Dia Mundial

da Sadde, ce-

lebrado em 7
de abril, destaca a im-
portancia de promové-
la em todos os aspectos
davida. Vivemos emum
tempo em que, se por
um lado estamos cada
vez mais conscientes da
necessidade e beneficios de nos cui-
darmos, por outro lado muitas vezes
levamos um estilo de vida que nao
nos beneficia em varios aspectos. E
nao podemos falar em satde sem
pensar em sadde bucal. Ela desem-
penha um papel crucial na satde ge-
ral de cada um de nés. Uma boa sad-
de bucal ndo apenas contribui paraa
estética e autoconfianca, mas esta in-
timamente ligada a prevengao oundo
agravamento de doengas sistémicas,
como cardiopatias e diabetes.

Pode parecer obvio, mas precisa-
mos de todos os dentes — e em per-
feitas condi¢des — para uma mastiga-
¢do adequada. Bruxismo, refluxo gas-
troesofagico ou ingestao frequente
de bebidas acidas podem desgastar
e comprometer seriamente a estru-
tura dental e por consequénciaa sua
funcio. Sensibilidade dentaria tam-

R

N

rym
4'

GERIATRIA

CREMERS 35.736

Dra. Mariana

Tocc h etto Pritsc h Agendamento de consultas:

GERIATRA / CLINICA MEDICA
RQE 32620

bém pode ser um gran-
de transtorno. Afinal,
ninguém gosta de sen-
tir dor frequentemente.
E ndo, ndo é normal sen-
tirmos dor.

Reabilitar auséncias
dentais com implantes
ou reconstruir com proé-
teses os elementos com-
prometidos é vital para uma melhor
qualidade de vida.

Por fim, beleza importa. Bem-es-
tar mental é importante. Autoesti-
ma é importante. Gostar do que se
vé no espelho é importante. Isso ge-
ra confianca em todos os outros se-
tores da vida. E a idade jamais deve
ser um limitante para se buscar isso.
Tratamentos estéticos, inclusive com
lentes, sdo para todas as faixas etarias.
Planejamento adequado garante re-
sultados excelentes.

Todos os dias tomamos decisdes
que construirao o resto de nossas vi-
das. Um corpo saudavel sorri com
uma boca saudavel.

Mariele Mildner
Cirurgia-dentista, especialista em
Prétese Dentéria

Mestre e doutora em Odontologia

RQE 29635

Sq ta Cruzdo Sul

Hérnia de disco, um

problema de satide mundlal

ma das alteracGes degene-
rativas mais frequentes na
populagdo, a hérnia de dis-
co é considerada problema de satide
mundial e pode gerar incapacidade,
caso ndo seja tratada. Segundo o Mi-
nistério da Previdéncia Social, a hér-
nia de disco e a dor lombar foram as
principais causas de afastamento do
trabalho no Brasil em 2023,
Quando nos referimos ao ter-
mo hérnia de disco, queremos dizer que a estru-
tura responsavel por ser um amortecedor entre
as vértebras da coluna se rompe. Com isso, um li-
quido semelhante a um gel extravasa, ocupando
o canal vertebral, espaco limitado por onde pas-
sam os nervos da nossa coluna, gerando compres-
sao neuroldgica e dor: Entre os fatores que predis-
poemadesidratacao do disco intervertebral e cau-
sama hérniaestao a hereditariedade e a degenera-
cao natural dos discos, mais alguns habitos presen-
tes no dia a dia, além do sedentarismo, do tabagis-
mo e da obesidade.
Elapode ocorrer em diferentes partes da coluna.
A cervical, por exemplo, produz sintomas como do-
res de cabeca, formigamento dos dedos das maos
e perda de forga. A toracica, que afeta a regidgo me-
dial das costas, pode gerar dor no meio das costas,
dores no peito e problemas respiratorios. Alombar,
localizada na regido inferior das costas, provoca dor
no trajeto ciatico, formigamento nas pernas e pés,
perda de forca, dores ao sentar ou ficar em pé por

ATENDIMENTO
DOMICILIAR

(51)3902.6919
® (51)99618.8297

muito tempo.

A boa noticia é que, segundo um
estudo publicado em 2020 na revis-
ta Spine, cerca de 97% das hérnias de
disco nao necessitam de cirurgia. A
maioria reabsorve sozinha, em cerca
de trés meses a um ano. Hoje, alias,
pode ser tratada com grande resul-
tabilidade, através da terapia manual
associada a exercicios especificos, que
sao passados por fisioterapeutas apds
testes feitos com cada paciente. Outra forma de
tratar sao as terapias mecanicas que sao capazes
de gerar reidratacao discal e, dessa forma, fazem
areabsorcao da hérnia.

Os estudos apontam que cerca de 80% da po-
pulagao ja sofreu ou sofrerd com esses problemas,
por isso o ideal sempre éa prevencao. Algumas di-
cas para preservar a saide da coluna sao exerci-
cios fisicos regulares, manter o ambiente de tra-
balho e doméstico de forma ergonémica, manter
o peso saudavel através de uma dieta equilibrada
e evitar o tabagismo. No entanto, essas dicas nao
substituem o aconselhamento do seu médico ou
fisioterapeuta de confianca.

Fisioterapeuta Daniela Schaefer Moraes
Experiéncia clinica de 16 anos com tratamento de coluna.
Graduada pelo Instituto Brasileiro de Medicina de Rea-
bilitacdo, no Rio de Janeiro; pés-graduada em cardior-
respiratoria, pés-graduanda em Quiropraxia; alta perfor-
mance em tratamento da coluna

Neuroklinik: Rua Borges de Medeiros, 300 - sala 505 - Santa Cruz do Sul




DR. JERONIMO

MENDES -RIBEIRO
Psiquiatra da Mulher

No Dia Mundial da Saude, é essencial ressaltar a
necessidade de esforcos pela Saude Mental da Mulher,
reconhecendo suas experiéncias unicas e reforcando
O compromisso com seu bem-estar integral.

(© contato: 51 98041-0276

©) @dr.jeronimomendesribeiro
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Sadde do homem
sem tabus

egundo dados do IBGE
de 2022, a expectativade

Divulgagao/GS

Vocé sabia que os homens também re-
duzem a produgao de hormdnios com
a idade? Mais da metade dos homens
brasileiros ndo sabe o que é andropau-
sa e 51% deles nunca foram ao urologis-
ta, aponta pesquisa realizada pela Bayer,

retamente. “A adocao de um com-
portamento preventivo mais fre-

vida da populagao mas-

culina é de 72,2 anos e a
feminina atingiu 79,3. No Brasil, a
mortalidade do publico masculi-
no é maior em quase todas as fai-
xas etarias devido a falta de politi-
cas publicas focadas nos homens,
além do preconceito e ignorancia
por parte dos proprios pacientes.
De acordo com o Programa Na-
cional de Saide (PNS), a taxa de
mulheres que vao ao médico éde
82,3%, bem acima dos 69,4% re-
gistrados entre os homens.

O estimulo desse habito é a
explicacao para a diferenca entre
os géneros feminino e masculino
quando o assunto é presenca no
médico.Desde cedo,amaioriadas
mulheres éincentivada a buscar o
sistema de satde, visitando perio-
dicamente o ginecologista e ou-
tras especialidades. Entre os ho-
mens, porém, a nao ser que apa-
recaalgum sintoma ou dor quein-
comode, amaioriatende a buscar
uma avaliacdo médica somente
ap6s os 40 anos de idade.

O médico urologista Eduardo
Bauer Grohs explicaque, emrazao
dessa negligéncia, diversas doen-
cas podem surgir sem que sejam
descobertas e, com isso, ndo sao
tratadas precocemente e/ou cor-

ADVANCE!

INSTITUTO DE POS-GRADUACAD EM.
ODONTOLOCIA

- Implantes

¢ Advanceh

¢ Seleciona pacientes
para os seguintes

Tratap1ento;s-
i)
Dentanos

- Proteses Total e Unitaria

- Reabilitacao Oral
- Lentes de Contato Dentarias

Santa Cruzdo Sul- RS

| GARANTASUAVAGA '

(51) 99281-7420 | (51) 99463-2698
www.advanceh.com.br |

quente, aliada aos habitos alimen-
tares saudaveis, com pratica de
exercicios fisicos e a rentincia ao
tabagismo, tem um relevante im-
pacto positivo no bem-estar do
paciente”, garante.

Segundo Grohs, o médico es-
pecialista que mais se aproxima do
que seria um “ginecologista mas-
culino” é o urologista. A avaliacao
desse especialista nao se restrin-
ge ao exame de prostata e o po-
pular e “temido” toque. E de ex-
trema importancia pedir ao pro-
fissional que faca uma avaliagao
global de sua satde.

“O papel do urologista deve
ser identificar as necessidades e
orientar os homens para que bus-
quem alternativas que visem uma
melhora de sua satide. Nao deve
perguntar somente sobre a pros-
tata, mas checar o peso, os hor-
monios, a funcao hepatica, orien-
tar sobre adocdo de habitos sau-
daveis”, afirma o profissional.

Ele também garante que a pre-
vencao de doencas e a sua de-
tecgao precoce permite um tra-
tamento mais especifico e van-
tajoso para as pessoas, resultan-
do em maior qualidade de vida
€, por consequéncia, aumento da
sobrevida.

em parceria com a Sociedade Brasileira

de Urologia (SBU).

Por conta disso, Grohs faz um alerta
para que se observe a presenca de al-
guns sintomas. Caso alguns deles se fa-
cam presentes, € indicado que se pro-
cure um médico para avaliar se a sad-

de estda em dia.

Os sintomas:
» Depressao
p Alteracdes do humor

» Diminuicdo da libido e
disfuncao erétil

» Diminuicdo dos masculos
e reducdo da forca

Alteracoes nos pelos do corpo
Osteoporose

Disturbios do sono

v v vy

Aumento da gordura visceral

Estética intima masculina

O preenchimento peniano ja é
uma realidade em tratamento

Se vocé é um homem que busca
melhorar sua autoestima, satisfacao
pessoal e confianca na intimidade, é
natural que o tamanho do pénis seja
uma preocupagao. Felizmente, o pre-
enchimento peniano tem se destaca-
do como opgdo para obter resultados
visiveis e satisfatorios.

Segundo Grohs, trata-se de um
procedimento realizado em consulto-
rio, sob anestesia local e minimamente
invasivo. Consiste na utilizacdo de um
preenchedor biocompativel introduzi-
do entre os tecidos penianos.

“O produto mais utilizado é o aci-
do hialurénico, substancia que nos-
so organismo produz e ndo gera rea-
¢Oes de rejeicao. Além de possuir ca-
racteristicas que permitem se adap-
tar entre os tecidos do local da apli-
cagao, dando um aspecto natural, o

acido hialurénico usado no preenchi-
mento peniano é gradualmente reab-
sorvido num periodo médio de 18 me-
ses. Pode precisar de reaplicacoes se-
melhantes aos outros procedimentos
estéticos”, explica.

Grohs acrescenta que o preenchi-
mento com acido hialurénico nao é
realizado dentro dos corpos caver-
nosos, portanto o procedimento nao
tem nenhuma relacdo com erecao eri-
gidez. Ele consiste em aumentar a es-
pessura e, consequentemente, a sen-
sacdo de maior volume e satisfacdo
do homem.

Vale lembrar que o urologista é o
médico ideal para indicar e fazer os
procedimentos de preenchimento pe-
niano, tendo em vista que esta fami-
liarizado com as cirurgias e aanatomia
dos drgao genitais masculinos.
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Quando devo procurar um geriatra?

o

— i geriatriaéaespe- P Deméncia, entre elas a doenca de Alzheimer
: cialidade médica P Hipertensio arterial
que tem como » Diabetes

bjetivo a pro-
mocao da satide, prevencao
e tratamento de doencas, P Osteoporose
reabilitacdo funcional e cui- P> Tontura
dados paliativos. O geriatra P Incontinéncia urinaria
utiliza uma abordagem am-
pla para a avaliacdo clinica,
incluindo aspectos psicos-
sociais, escalas e testes. Es-
te médico trata de doencas
demuiltiplas causas, comoas
que vemos ao lado.

P Hipotireoidismo

P Tendéncia a quedas

P Cuidados paliativos aos pacientes portadores de doencas sem
possibilidade de cura.

Apesar de ser reconhecida como a Medicina do Idoso, a geriatria nao é indicada apenas para velhinhos.

O processo de envelhecimento se inicia (pasmem!) aos 30 anos, entao sugere-se procurar um geriatra desde jovem
(eu citaria 40 anos como a idade ideal). O envelhecimento faz parte do processo natural da vida, e € possivel fazer acon-
selhamento para saber quais medidas preventivas sao importantes. Ir ao geriatra desde jovem colabora para uma vida
mais longa e mais saudavel.

Dicas para envelhecer com saude

1 Pratique atividades fisicas.

2 Mantenha uma alimentacao saudavel — fonte de calcio e vitamina
D, o leite e seus derivados evitam a osteoporose; as proteinas sao
aliadas na preservagao do sistema imunolégico e dos musculos; as
fibras atuam no bom funcionamento do intestino.

Fotos: Divulgagao/GS

Beba agua. Tome, no minimo, oito copos de agua por dia.

Exercite o cérebro:
leia, assista a filmes,
jogue baralho,
palavras cruzadas,
ou até mesmo
aprenda uma nova
lingua; estimular

o raciocinio
previne a perda de
memoria.

W

5 Tenha um sono bom: a privagao do sono pode comprometer a
concentragao e amemoria.

07 de abril

Abandone maus habitos: nao fume, evite o consumo exagerado . .
: & Dia Mundial da Saude

de bebidas alcodlicas e atitudes motivadas pelo estresse no
trabalho ou em casa.

7 Mantenha o ambiente de casa seguro, bem iluminado. Tenha em
conta a disposicao dos méveis para assegurar uma facil mobilidade
pela casa; evite o uso de tapetes; adapte o banheiro com barras de
apoio; coloque os niimeros de telefone da familia e amigos juntos
ao telefone, escritos em nimeros bem visiveis; deixe os objetos
mais utilizados em prateleiras mais baixas, nos armarios e cozinha,
para evitar que o idoso suba em cadeiras ou bancos.

E TAMBEM CUIDAR
DE QUEM VOCE

8 Cuidado com quedas: a perda do equilibrio postural pode ser
decorrente de problemas primarios do sistema osteoarticular e/
ou neurolégico. Algumas estratégias ajudam a diminuir esse risco
como, por exemplo, fisioterapia para aumento de forca muscular
e melhora do equilibrio, redugdo do nimero de medicamentos,
correcdo de déficits visuais e uso de bengalas/andador quando
indicado.

9 Atentar para o uso correto de medicagdes: conferir com a receita
médica; caso o idoso tenha alguma dificuldade, adquirir uma caixa
com divisoria para facilitar a organizagdo dos remédios.

10 Procure um médico geriatra regularmente. Fazer exames de rotina N
para prevenir e tratar doencas cronicas ajuda a compreender quais .
sao as mudancas que o corpo sofre devido ao envelhecimento, e Hospital
garante um envelhecimento com satide e uma melhor qualidade n q
deVIda‘ SAUDE COM QUALIDADE
Mariana Pritsch
Médica geriatra
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Mais da metade da populacao

“Minha saude, meu direito”
e tema escolhido para 2024

estd com excesso de peso

Fotos: Divulgagao/GS

obesidade é uma epidemia

global que afeta milhdes de

pessoas em todo o mundo.
Deacordo comaOrganizagao Mun-
dial da Satide (OMS), a prevaléncia
da obesidade triplicou desde 1975.
Em 2016, mais de 1,9 bilhao de adul-
tos estava com sobrepeso, dos quais
mais de 650 milhdes eram obesos.
Atualmente, mais da metade da po-
pulagdo brasileira (56,8%) esta com
excesso de peso. Tais nimeros des-
tacam a urgéncia de entendermos
melhor essa condicao e suas impli-
cacOes para a saide publica.

De condicao complexa e de causa multifatorial, a obesida-
deresulta de umainteracao entre fatores genéticos, ambientais,
comportamentais e metabdlicos. Uma dieta rica em calorias e
pobre em nutrientes, mais a falta de atividade fisica sao fatores
de risco importantes. Além disso, disttrbios hormonais, condi-

¢Oes médicas subjacentes e

tema do Dia Mundial da ~ Conselho de Economia da Satde pa- Para enfrentar esses desafios, além A obesidade certos medicamentos tam-
Saide 2024, que se co- ra Todos, da OMS. O 6rgao destaca  da escolha do tema,a OMS destaca a ‘ bém podem contribuir para
memoradomingo—“Mi-  que tal situacao é agravada pela crise  necessidade urgente de garantir que pode terum o desenvolvimento da obe-

nhasatde, meu direito” —,
destaca a necessidade urgente de ga-

climatica e impulsionada pelo consu-
mo de combustiveis fosseis, que nao

todos tenham acesso a servicos de
qualidade, educacao e informacoes

impacto significativo

sidade. Mais de 229 doen-
cas e complicacdes de sau-

rantir acesso universal a servicos de  s6 ameagca o planeta, como também  sobre saide, além de agua potavel, NaA qualidade de vida, de graves esto relaciona-
salde de qualidade e a um ambiente  compromete o direitoaummeioam-  ar puro, nutricao adequada, habita- levando a probl emas das a obesidade, incluindo
saudavel. A Organizacao Mundial da  biente limpo e saudavel. cao digna e condicoes laborais e am- . A diabetes tipo 2, doencas
Saide (OMS) destaca a satide como Embora a satide seja reconhecida  bientais saudaveis. Além disso, enfati- PSICOIOgICOS cCoOMmo cardiovasculares, hiperten-
um direito humano fundamental,lem-  como direito humano, o acesso aos  zaaimportanciade combater a discri- depresséo e baixa 530 arterial, apneia do so-
brando que doencas, desastresefalta  servicos nao é garantido para todos.  minagao em todas as suas formas. Na . no, osteoartrite e certos ti-
deacesso a cuidados basicos continu-  Segundo dados do ConselhodaOMS,  pratica, o Dia Mundial da Satde ser- autoestima. pos de cancer.

amaameacar milhdes de pessoas em
todo o mundo.

A satide no mundo esta sob cres-
cente ameaca. Essa € a conclusdo do

mais de metade da populagao mundial
(cerca de 4,5 mil milhdes de pessoas)
nao tinha acesso a cuidados de satide
basicos em 2021.

ve como um lembrete crucial de que
a saiide € um direito humano funda-
mental e deve ser protegida e promo-
vida por todos, sem excecao.
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Além disso, a obesidade
pode ter umimpacto significativo na qualidade de vida, levando
a problemas psicolégicos como depressao e baixa autoestima.
Anutrologia é a especialidade médica que estuda os nutrientes
dosalimentos, suas funcoes no organismo normal e a fisiopato-
logia, o diagnéstico e o tratamento dos disturbios de nutrien-
tes nas doencas. Os objetivos dos médicos que trabalham nes-
taarea sdo conhecer e mostrar as funcdes basicas e fundamen-
tais dos nutrientes no crescimento, no desenvolvimento fisico e
mental do ser vivo, em prevenir doencas cronicas, especialmen-
teas degenerativas nao infecciosas, garantir asatide, a qualidade
de vida, diagnosticar e tratar disttirbios de nutrientes.

E anutrologia médica que desempenha papel crucial no tra-
tamento da obesidade, que pode incluir mudancas no estilo de
vida, como reeducagao alimentar e pratica regular de exercicios
fisicos. Também presta orientacdo nutricional individualizada,
ajudando os pacientes a fazer escolhas alimentares saudaveis e
adesenvolver habitos alimentares sustentaveis a longo prazo.

Além disso, busca melhorar a qualidade do sono, pois ja se
demonstrou queisso ajuda na perda de peso, namodulagao ou
melhora damicrobiota intestinal. Em casos graves de obesidade,
pode ser necessario o uso de medicamentos e hoje dispomos
de um arsenal interessante de novos remédios que podem ser
usados, conforme o quadro clinico. Outra op¢ao, muitas vezes
necessaria, € a cirurgia bariatrica.

Portanto, a abordagem multidisciplinar é essencial no trata-
mento da obesidade, pois permite tratar nao apenas os aspec-
tos fisicos, mas também os emocionais e comportamentais da
condicao. Nesse aspecto, a contribuicao da nutrologia médica
€ importante, motivo pelo qual o profissional deve ter forma-
cao e conhecimento adequado para o tratamento da obesida-
de. Para saber se existe especialista em Nutrologia na sua cida-
de, é possivel acessar o site do CREMERS ou da Associacao Bra-
sileira de Nutrologia.

Lauro Gilvan Batista Dutra
Nutrélogo e mestre em Promogao e Prevencdo da Saide
CRMRS 21014 - RQE 15123
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