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]Ja é clima de Carnaval S

por aqui. Nesta '
edicdo, o Caderno '

Elas conta a historia

das trés mulheres que

representam a festa

popular em Santa Cruz

do Sul. Ana Paula, :

Céssia e Maristela '@qa}mm’b"
formam a corte do Editora do Caderno ELAS
Santa Folia 2025. Em ritmo carnavalesco,
preparamos dicas para curtir o evento com
muita elegancia, samba no pé e conforto.

Da mesma forma, a publicacao evidencia
atrajetoria de outras mulheres que fazem

a diferenca, como Viviane Rizzolo, a Vivi,
influenciadora e empreendora que soma
milhoes de seguidores nas redes sociais.
Mulheres inspiradoras na cultura e na
literatura, como a professora e escritora

Marli Silveira, a frente da Academia

de Letras de Santa Cruz do Sul. Ainda,

ha espaco para os desafios da mulher
relacionados ao sentimento da culpa

materna. E, para fechar com chave de ouro,
uma receita simples e saborosa que pode

ser feita em casa. Boa leitural
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aveludado e
perfumado
o
marshmallow.
Composta
por sabonete
esfoliante,
espuma

de banho, body splash, hidratante

corporal e deo col6nia em stick, a colecdo

Marshmallow é o mais novo lancamento

da Linha Summer Drops, da Panvel. A

novidade oferece hidratacao e sensacao

de maciez e suavidade a pele, com a

fragrancia de notas frutadas e buqué floral.

Em formato divertido, o hidratante vem em

apresentacdo que imita um marshmallow.

A novidade combina muito com o verao ja

que os aromas s3o leves, proprios para a

estacdo. Em formato sélido e pratico, a deo

coldnia em stick pode ser levada na bolsa e

reaplicada varias vezes ao dia. Os precos dos

itens variam de RS 35,00 a RS 50,00.
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Lidando com a culpa materna

Paula Appolinario
paula.appolinario@gaz.com.br
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asce uma mae, nasce uma

culpa.” O ditado que vira-

lizou na internet define um

sentimento que a maioria
das mulheres lida ao iniciar a rela-
¢do com a maternidade. “Parece que
para a mde nunca € suficiente o que
ela estd fazendo. E algo que vem do
inconsciente. Ainda que tenha uma
rede de apoio, ela sempre tem aque-
le sentimento de que esta faltando,
de que poderia fazer mais”, analisa
a psicologa perinatal Thalyta Lagu-
na, de 36 anos.

E esse sentimento se manifesta de
diversas formas: pelo medo de nio
estar fazendo o suficiente pelo filho,
pela sobrecarga mental e cansaco
emocional, pela dificuldade de con-
ciliar a jornada dupla (maternidade
e trabalho) ou até pela comparagdo
com outras maes.

Nas redes sociais, influenciado-
ras digitais compartilham um cendrio

perfeito e inalcancdvel. Plataformas
como o Instagram e Twitter s@o lo-
cais propicios para mostrar apenas o
que se deseja da vida. Quem est4 por
tras das telas € atingido por possiveis
realidades que parecem mais confor-
taveis e cheias de realizagoes.

Isso contribui para que diversas
maies nio se considerem suficientes
para seus filhos. Cuidar da casa e do
bebg, voltar ao trabalho apés a licen-
ca, ser uma boa esposa, zelar pela fa-
milia e amigos. Diversas sdo as tare-
fas que afetam a mente das mulheres
nesse momento da vida. “Tem que
dar conta da casa, ndo estou dando
conta do bebé. Tem que dar conta do
bebé, estou deixando a casa sem co-
bertura. Estamos sempre circundados
de muitas perguntas que nos fazem
sentir culpa”, reflete Thalyta.

Além disso, as maes, ap0s 0 nas-
cimento de seus filhos, ndo deixam
de ser mulheres que gostam de sair,
se divertir e se produzir. Esse lado
da vida acaba sendo reduzido com a
presenga do filho, o que faz com que
outra culpa se manifeste: a vontade
de ter momentos de autocuidado e la-
zer sem a crianga, limitada pelo me-
do dos julgamentos sociais por esses
pensamentos.

“Esta tudo bem ndo querer ficar

Parar de romantizar a maternidade

A sociedade desenvolveu diversas crengas do que ¢ a maternidade. A mu-
lher que se torna mae €, muitas vezes, colocada em um cenario de momen-
to perfeito e de um amor incondicional. A “romantiza¢do da maternidade”
parte de um cendrio histérico em que mulheres eram criadas apenas para se-

rem maes e donas de casa.

Ao se tornar mae, as expectativas acabam se transformando em assombra-
¢oes. Na pritica, o sentimento de “amor a primeira vista” com o filho nao €,
necessariamente, uma regra. “Tem mulheres que olham e dizem: ‘meu Deus,
um sentimento inexplicdvel’. Tem mulheres que ndo. E tudo bem nio sentir
isso porque ela esta conhecendo o seu bebé”, exemplifica Thalyta.

Depois desse momento, apesar do amor ao filho, estar 24 horas cuidando
de um bebé ou crianga exige esfor¢o, o que acaba levando ao esgotamento
emocional e ao cansaco. “Vocé tem o bebé e ndo consegue mais dormir oito
horas por dia, nem quatro horas. Nao consegue parar para lavar o cabelo, ir
ao banheiro sem ele chorar. No entanto, vai viver outras coisas maravilhosas
com aquele bebé. Mas € muito natural que a mulher, principalmente quando
ndo tem uma rede de apoio, se sinta exausta”, esclarece a psicologa.

O esgotamento se intensifica quando se trata de maes solo. O Brasil re-
gistrou 161.146 criangas sem o nome do pai em 2024. Situa¢des de abando-
no paterno estio enraizadas na sociedade e, por muitos, sdo vistas como algo
natural. “Vem muito da questio da figura paterna, do patriarcado. O homem
e a mulher tém a mesma responsabilidade. Precisamos quebrar tabus.”

Thalyta

Pré-gestacao, Gestacao, Parto, Puerpério e Maternidade
Avaliacao Psicologica e Neuropsicologica - Infantil e Adulto

Mestranda em Ginecologia e Obstetricia Especialista em Psicologia na
Reproducéao Assistida Especialista em Psicologia Obstétrica e Perinatal
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com o bebé sempre, isso ndo quer di-
zer que nao ame ele. As vezes, quere-
mos descansar. A partir do momento
em que a mulher entende isso, é uma
virada de chave. Nao vou deixar de
amar o meu bebé, s6 quero que al-
guém leve ele para dar uma volta, pa-
ra eu tomar um banho por 15 minutos.
Isso também € autocuidado, lavar o
cabelo, ficar em siléncio, ver um fil-
me”, complementa a psicéloga.

Rede de apoio

O fato de ser mae ja carrega um
grande desafio, o que aumenta quan-
do se trata de uma crianca sem a pre-
senga do pai. Nos dois casos, ter uma
rede de apoio € crucial para que mes-
mo com a culpa e as dificuldades, a
mulher se sinta acolhida e receba a
ajuda necessaria.

Thalyta Laguna explica como a so-
ciedade ao redor dessas pessoas pode
ajudar. “Rede de apoio nado € s6 cui-
dar do bebé, € cuidar da mae também.
Perguntar se precisa de alguma coisa,
auxiliar nas tarefas domésticas sim-
ples ou até conversar para distrair”.

Cuidar da mulher também signi-
fica pensar no desenvolvimento da
crianga. Se ela estd bem cuidada,
conseguira transmitir os bons senti-
mentos para o filho e ter mais fole-
go para desempenhar o seu papel co-
mo mae.

UNna

PSICOLOGA o

Enlace Centro de Saude: Ramiro Barcelos, 1349 / Consultério 5

PSICOLOGIA PERINATAL

Para lidar com a ansiedade e diferentes
sentimentos ao passar por essa nova fase, a terapia
se torna crucial. A psicologia perinatal abrange tudo
o que envolve o nascimento de uma crianca, seja no
momento das tentativas do casal, por vias naturais
ou reproducao assistida, até gestantes, puérperas,
pos-parto e maes de criancas pequenas.

Para fortalecer a mulher, a ideia é desconstruir
as questades enraizadas. Questionar os proprios
pensamentos e entender o porqué de a tristeza estar
associada a partir deles. “Trabalho com uma linha
da psicologia que acredita que o nosso pensamento
interfere na nossa emocao e, imediatamente,
no nosso comportamento. Entao, se eu penso
que sou uma mae ruim, que n3o estou dando
conta, imediatamente, qual é o sentimento que
associamos? Tristeza, angustia”, elucida Thalyta.

Para a psicologa, mulheres nessa fase
deveriam, sob qualquer circunstancia, ter um
acompanhamento profissional. “Digo que deveria
ser algo obrigatorio, pago para a mulher como
uma cesta basica, porque isso é qualidade de vida.
Entretanto, nem sempre é possivel, muitas vezes
peloinvestimento”, observa.



N 2

‘ e
E 1 GAZETA DO SUL | SABADO E DOMINGO | 2'!E 23 DE FEVEREIR@IN 2025
Fr -

£ 1 4 -

Vanessa Behling
vanessa@gazetadosul.com.br

dia 18 de janeiro de 2025
ficara marcado na vida das
trés mulheres que, desde
entdao, formam a corte do
Carnaval de Santa Cruz do Sul deste
ano. Cassia Maciel, Ana Paula Gular-
te e Maristela da Silveira Corréa, rai-

nha e princesas, respectivamente, do
Santa Folia 2025. Elas sonhavam com
esse dia e, principalmente, com a con-
quista do titulo e a coroagio.

Muito mais do que uma faixa e uma
coroa, representar uma cultura tdo ex-
pressiva nacionalmente dentro da ci-
dade onde moram e, ainda, difundi-la
tem sido a maior recompensa de meses
de preparo, estudos e ensaios. Dedica-
¢do e amor ao samba, além de coragem
e superacgdo e o apoio de amigos e fa-
miliares foram fundamentais para que
tudo desse certo na noite da escolha,

[

realizada no Pavilhdo Central do Par-
que da Oktoberfest, que contou com a
participacdo de seis candidatas.

Agora, Cassia, Ana Paula e Maris-
tela, junto com o rei momo Alan Sch-
midt, vivem dias de agenda cheia. En-
trevistas e participacdes em eventos
t&ém marcado o reinado que terd co-
mo ponto alto o dia 8 de marco, quan-
do serdo o grande destaque do Desfile
das Escolas de Samba de Santa Cruz
do Sul, que ocorrerd na Marechal Flo-
riano, entre as quadras das ruas 28 de
Setembro e Tiradentes.

Personalizagcoes

pintadas a mdo
em porcelanas e
tacas de cristais.

Toda peca criada. carrega nao so¢ arte. mas um pedaco
da nossa hisioria e emocao em cada pincelada.

@lili_syperreck © (55) 9 9963-5720
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Cassia Andressa Maciel, 20 anos
Rainha do Santa Folia 2025

Natural de Santa Cruz do Sul, Cassia Andressa Maciel,
que praticamente nasceu dentro de uma escola de samba,
mora na Avenida Independéncia, no Bairro Universitario.

Ela trabalha como supervisora comercial na Inovare Clinic.
Com avds, padrinhos e primos sécios-fundadores da
agremiacdo Imperadores do Ritmo, Céssia cresceu em
meio ao samba, vivenciando o Carnaval dentro dos bar-
racdes, em ensaios, apresentagcdes e desfiles. O sonho de
ser coroada como rainha do Carnaval de Santa Cruz do
Sul ja a acompanhava desde crianga. Depois de ver sua
mde concorrer por duas vezes pela escola e ndo obter éxi-
to, o objetivo de al-
, , cangar o titulo se tor-
nou ainda mais forte.
Realizeindo s6 o meu Assim, comegou a se
sonho de ser Rainha,maso PrcPatar bara o con-
. ~ p curso em 2023, quan-
da minha mae também do foi princesa de ba-
teria da agremiagdo. Em setembro do ano passado foi co-
roada rainha da Imperadores do Ritmo e anunciada co-
mo a candidata da escola de samba. Com isso, os prepa-
rativos para o concurso foram ainda mais intensificados.
“O sonho de ser Rainha do Carnaval sempre existiu den-
tro de mim, um sonho da minha mae. Entdo, realizei ndo
s 0 meu, mas o dela também”, conta.

Céssia destaca que ser rainha do Carnaval também é
sinonimo de luta. “Estamos reacendendo, novamente, a
cultura do Carnaval na nossa cidade. Este serd nosso ter-
ceiro ano nas ruas pos-pandemia e apds alguns anos sem
Carnaval em Santa Cruz do Sul. Como rainha, quero mos-
trar além do que as escolas apresentam nos dias dos des-
files e levar o amor e o brilho do nosso Carnaval. Além
disso, lutar, diariamente, para que ninguém esqueca que
o Carnaval é a maior festa popular do Brasil.” Céssia la-
menta que a cultura ainda sofra preconceitos. “Somos hu-
manos e todos iguais, nosso coragdo precisa bombear da
mesma forma para estarmos vivos. O povo carnavalesco
de Santa Cruz do Sul precisa ter o seu espaco.”

Ana Paula Gularte, 30 anos
1“ princesa do Santa Folia 2025

Desta vez, a alegria que contagia a todos se tornou ainda
mais intensa ao ter seu nome anunciado como 1? princesa
do Carnaval de Santa Cruz do Sul. Moradora do Bairro
Santo Inécio, Ana Paula Gularte é esposa de Augusto Tes-
che e mée de Luna Gabriella Gularte Tesche, de 7 anos.

Assistente de e-commerce (setor de vendas online) do
Supermercado Miller, o amor pelo Carnaval vem desde
crianca. No entanto, passou a fazer parte do seu dia a dia
ha nove anos, quando conheceu o marido, integrante da
bateria da Império da Zona Norte. Desde entdo, Ana Paula
passou a auxiliar nos bastidores da agremia¢ao — nos en-

, , saios, nas confeccoes

de fantasias e na coor-
denacdo da ala da ba-
Carnaval ndo é sé no dia

teria. Atualmente, é

. rimeira secretaria da
do desfile, tem muito I;scola No ano passa-
trabalho, suor e dedicac@o  (,foi Musade Bateria.

Vivenciar o Carnaval junto com o marido e a filha é
sua grande alegria. “Minha familia sempre me incentivou
e me apoiou, principalmente minha méae. Minha filha é
muito parceira, vai a todos os ensaios e, neste ano, quer
desfilar na escola pela primeira vez.” Ana Paula destaca
que a participacdo das criangas no Carnaval serd essen-
cial para manter viva a cultura. “Precisamos focar nas
criangas, elas sdo o futuro da nossa festa”,

Ana Paula evidencia, ainda, que na Império da Zona
Norte existe um projeto comandado pelo mestre de ba-
teria, Bako Lopes, no qual ele ensina criangas, jovens
e adultos a tocar instrumentos de percussdo. Os proje-
tos realizados pelas escolas de samba sdo, na visdo de-
la, uma das esséncias do Carnaval. “Carnaval ndo € so
no dia do desfile, € o ano todo, tem muito trabalho, su-
or e dedicagdo.”

Para Ana Paula, participar do concurso, ja tendo sido
mae, é motivo de orgulho e exemplo. “Fui com o intui-
to de mostrar para mais mulheres o quanto somos capa-
zes. Nunca é tarde para realizar sonhos.”
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Maristela da S. Corréa, 35 anos
2%princesa do Santa Folia 2025

O Carnaval faz parte da vida de Maristela da Silveira
Corréa desde quando era crianga. Natural de Cachoeira
do Sul, ela mora no Bairro Universitario, é formada em
Administracdo e atua na area comercial da Radio Gaze-
ta. Seus pais a fantasiavam e a levavam aos clubes para
dancar e curtir a festa. Com isso foi se apaixonando pe-
la cultura e passou a acompanhar os desfiles e as esco-
las de samba. J4 adulta, passou a participar ainda mais e,
assim, o Carnaval conquistou de vez seu coragdo. “Nao
sou oriunda de familia carnavalesca, mas sou de uma fa-
milia que sempre gostou e me levou a essa festa e cultu-

ra. Meus pais sempre
, , me apoiam em meus
sonhos e objetivos. E

Sempre tive 0 sonho ndo precisou ter al-
de fazer parte da corte guém na familia que

Zer parte fosse do Carnaval pa-
edecidiir atras

. ra que eu me apaixo-
nasse pela cultura. E preciso sempre lembrar que se o so-
nho € nosso, ndo podemos colocar barreiras para realiza-
lo. Me sinto feliz em realizar o meu.”

A partir disso, Maristela passou a integrar a escola Im-
peratriz do Sol. Ha cerca de sete anos participa da agre-
miagdo, atuando na parte administrativa e nos preparati-
vos para os desfiles. Com o passar do tempo, amigos da
escola passaram a instigar sua participa¢do no concurso,
no entanto, ela ainda ndo se sentia pronta. “Sempre tive
o sonho de fazer parte da corte do Carnaval, mas ndo me
sentia preparada antes. Apds me sentir segura e pronta,
decidi ir atrds da realizagdo deste sonho.”

Maristela conta que a preparacio para o concurso ja
dura hé algum tempo. “Sdo alguns meses de dedicacdo
para conhecer mais sobre a festa, entre estudos, oratoria,
discursos, danga e samba. Durante o concurso, nos pre-
paramos muito para estar mais confiantes e preparadas.
Ao sermos eleitas, precisamos estar a altura.” Ela conta
que pisar na avenida neste ano serda uma reestreia, ja que
desfilou apenas uma vez, ha alguns anos.
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anta-cruzense de nascimento e vera-
cruzense de coracdo, a escritora Mar-

1i Silveira viveu a infancia, a adoles-

céncia e parte da vida adulta em Vera

Cruz. E foi 14 que descobriu sua paixao por
escrever. Aos 16 anos, ela langou seu primei-
ro livro de poesias e, desde entdo, ndo parou
mais. Hoje, j4 sdo mais de 30 obras publicadas.
Apesar da estreia precoce, ver seu pri-
meiro livro lancado ndo foi o0 momento de
maior significado para ela. “Lembro de que
quando estava estudando na universidade,
numa ocasido em que me encontrava na li-
vraria a procura de alguns livros do filésofo
alemdo Heidegger, que € um dos meus au-
tores de base, me deparei com uma moci-
nha que estava sentada em um banquinho,
lendo um dos meus livros. Naquele dia, tive
a primeira impressao de que, de fato, eu era
uma escritora. Foi uma sensa¢do muito boa.”
No entanto, a obra de Marli vai muito
além da poesia. Mestre em Filosofia e dou-
tora em Educaco, ela fez pés-doutorado pe-
la Universidade de Santa Cruz do Sul (Unisc)
e ja estd em seu segundo p6s-doc, em Filo-
sofia, pela Pontificia Universidade Catolica
(PUC-RS). E também autora de artigos, tra-
balhos académicos, biografias, obras litera-
rias e coletivas. “Estou sempre estudando e
escrevendo. Sdo duas coisas que ndo consigo
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parar de fazer e se misturam na minha vida.
Sou uma poeta-filésofa e uma filésofa-poeta,
uma coisa nao compromete a outra”, garante.

Essa “mistura” se confirmou na medida
em que ela foi estudando. Desde o inicio da
carreira, como escritora, sua poesia tinha um
cunho social. Com a graduacdo, mestrado e
doutorado, ela foi tomando forma mais filoso-
fica. “Eu diria que a minha poesia sempre es-
teve vinculada a condi¢do humana, a0 mundo
e avida. E € ai que a filosofia entra”, explica.

Apesar de ter vivido boa parte de sua vi-
da em Vera Cruz, ha dez anos ela retornou,
definitivamente, a cidade natal. Em Santa
Cruz do Sul, além de se dedicar aos livros,
Marli dé aulas de Filosofia e Sociologia pa-
ra os alunos da Escola Estadual de Ensino
Médio Nossa Senhora do Rosario e é pro-
fessora colaboradora na Unisc. Faz parte da
Academia Riograndense de Letras e € a atu-
al presidente da Academia de Letras de San-
ta Cruz do Sul, para o biénio 2024 a 2026.

Ainda integra a Casa do Poeta Rio-Gran-
dense e o Instituto Cultural Portugués.Vale
destacar que ela foi secretdria e coordena-
dora de Cultura de Vera Cruz (2005 a 2008
e 2014 a 2015) e coordenadora de Cultura
da Secretaria de Educacdo e Cultura da Pre-
feitura de Santa Cruz do Sul (2009 a 2012).

Desde 2012, passou a dedicar-se aos di-
reitos humanos. Marli foi coordenadora, re-
alizadora e editora da Revista A Flor da Pe-
le, escrita pelas detentas do Presidio Regio-
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uma apaixonada pelas letras

VIDA PESSOAL

Por escolha, Marli vive sozinha. Em casa,
0 que mais gosta de fazer, quando ndo esta
lendo ou escrevendo, é cultivar plantas.
Inclusive, ela alega que se pudesse implantar
uma disciplina nas escolas, seria “cultivar”.

“E preciso aprender a cultivar.
Quem cultiva uma horta pode cultivar um
relacionamento, uma ideia. Hoje, n6s temos
um problema que é com o tempo. Tudo é
muito rapido, muito efémero, passageiro.
N&o nos dedicamos as coisas. Ndo nos
demoramos sob as coisas.”

Para Marli, cultivar € um gesto de lentid3o.
“Acho que a poesia é um gesto de lentiddo. A
filosofia é um gesto de lentid3o. E vocé parar
um pouco, tentar segurar o tempo. E, claro,
para viver isso escolhi a vida solitaria, vamos
dizer assim”, conclui a escritora.

nal de Santa Cruz. Sua dedicacdo lhe rendeu
prémios por iniciativas que t€ém como foco
o desenvolvimento cultural, a democratiza-
¢do do acesso e a promocgdo da diversidade
cultural e literaria, como o Prémio Vivalei-
tura 2016 (MinC, MEC e OEI). Em 2021,
teve sua trajetoria artistico-cultural reconhe-
cida pelo Prémio Trajetérias Culturais Mes-
tra Sirley Amaro, no segmento Diversida-
de Linguistica, Livros, Leitura e Literatura.

o ELAS E AS ARTES

O encarceramento
humano

Justamente por ter em suas obras
um cunho mais social, vinculado a
condi¢do humana, Marli se dedicou
ao projeto e arevista A Flor da Pele,
desenvolvido com as detentas do Pre-
sidio Regional de Santa Cruz do Sul,
entre os anos de 2012 e 2016.

Em 2022, com a inauguragdo do
Presidio Estadual Feminino de Rio
Pardo, o de Santa Cruz do Sul deixou
de ter uma ala feminina. Por conta
disso, o projeto foi retomado no ano
passado, sob o nome de Literatura
Flor da Pele. A cada 15 dias, Mar-
li vai ao presidio para realizar diver-
sas atividades com as detentas, prin-
cipalmente a¢des literarias.

Dentro desse projeto esta sendo
organizada uma exposigdo de artes
visuais, a Impares, que vai acontecer
em abril, na Casa das Artes Regina
Simonis, e contara com obras de 16
artistas daregido e de algumas deten-
tas. “Vamos ter quadros, esculturas,
pinturas em tela e gravuras. O tema
sera a reclusdo humana, de modo es-
pecial a feminina. E cada artista es-
t4 motivado por alguma coisa, algu-
ma tematica, algum olhar sobre isso.
Entdo, alguns vao lidar com a coisa
mais nua e crua, da propria reclusio
humana, da questdo do que ¢é estar
preso. Mas, possivelmente, alguns
vao lidar também com temas vincu-
lados a esperanga”, destaca.

Também em abril, Marli vai lan-
car o livro Corpos Ardidos, que tra-
ta filosoficamente e sociologica-
mente o tema da reclusdo, apresen-
tando, inclusive, textos das mulhe-
res reclusas.

Apesar do hiato de oito anos no
projeto, a escritora ndo deixou de
trabalhar em outras iniciativas e se
aprofundar nas questdes da priva¢ao
humana. Tanto que, em 2023, Marli
langou o Cartas de Liberdades, um
livro feito a partir das cartas que tro-
cou, durante um ano, com um detento
de Sdo Borja. “Foram muitas cartas
sobre diversos temas. As mais inte-
ressantes foram selecionadas para o
livro, que recebeu esse nome justa-
mente pelo meu pensar de que é pos-
sivel imaginar uma ideia de liberda-
de na pris@o”, acrescenta.

Ainda dentro da tematica, Marli
publicou o Entre Peles e Poesias e
o Liberdade Rasurada, em que tam-
bém traz textos de mulheres.
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m meio a um mercado digital
disputado, especialmente para
criadores de contetido em redes
sociais, € preciso dedicacgdo pa-
ra se manter em destaque. Quando a san-
ta-cruzense Viviane Rizzolo, de 47 anos,
também conhecida por Vivi, comegou a
gravar seus primeiros videos, ndo imagi-
nava que seu trabalho alcancaria milhdes
de pessoas. Hoje ela é uma das influen-
ciadoras mais seguidas no Brasil, com-
partilhando ndo sé dicas de artesanato e
DIY (faca vocé mesmo), mas sua traje-

para os milhoes
de seguidores nas redes sociais

toria de conquistas e desafios.

Era 2015 quando Vivi, ainda desconhe-
cida no universo digital, decidiu gravar
seu primeiro video para o YouTube, inspi-
rada pela necessidade de cuidar dos filhos,
ainda pequenos, e de sua mae, que enfren-
tava um cancer. Ela iniciou o canal Brin-
cadeira de crianga, onde fazia reviews
de brinquedos dos filhos. Com o tempo,
a criadora percebeu que, apesar da mone-
tizacdo viabilizada pela rede social, esta-
va sendo dificil continuar devido a falta
de recursos para obter novos brinquedos.

Nesse momento ela resolveu reinventar
a proposta voltada para o artesanato, uma
pratica que se tornou sua marca registra-
da. Vivi relembra suas primeiras criagoes,
como brincos em bijuteria e guirlandas de
Natal. “O artesanato sempre esteve na mi-
nha vida e da minha familia. Minha mae

tem uma veia artistica, com diversas
habilidades”, conta. Na época, ainda
em um momento financeiro delica-
do, ela decidiu aprimorar suas cria-
¢oes e reutilizar produtos. Ela chama
a técnica de ressignificacdo e a exe-
cuta até hoje.

Através de diversos tipos de ma-
téria-prima, Vivi busca criar itens
funcionais e de decoragdo. “Da4 para
fazer muita coisa bonita reaprovei-
tando produtos. Nao € reciclagem, é
trazer uma fun¢do nova para aquilo
que iria para o lixo”, explica. Embo-
ra ndo venda os itens que cria, Vivi
se dedica a ensinar seus seguidores
sobre a importancia de reaproveitar
materiais e criar cole¢des no arte-
sanato, estimulando a criatividade
e o empreendedorismo.

A EXPANSAQ PARA OUTRAS REDES

Com o sucesso de suas publicagcdes no
YouTube, Vivi foi convidada a participar do TikTok
em 2018. Na época, a rede social ainda estava se
popularizando no Brasil. A partir dai, ela se tornou
uma das pioneiras e contribuiu para a formacao
de grupos de criadores, ajudando outros a entrar
na plataforma. Sua atuacdo se expandiu para
outras redes sociais, como Instagram e Facebook,
onde encontrou maior retorno financeiro e
visualizacdes. Somando as trés redes sociais, ela
conta com quase 7 milhdes de seguidores.

Em relacao ao TikTok, Vivi foi surpreendida
no fim do ano passado ao participar da premiacao
TikTok Awards e ganhar o prémio na categoria
Por Um Mundo Melhor. A premiacdo é resultado
de seu trabalho durante as enchentes em Sinimbu,
com arestauracdo de moveis danificados pela
agua. Vivi lembra que ficou extremamente
surpresa ao saber que havia ganhado o prémio e
afirma ter eterna gratid3o pelo reconhecimento.
“O TikTok foi a minha chave de virada, a minha
rede social do coracdo.”

Para continuar atuando nainternet,
Vivi conta com o apoio da fitlha Isabella e do
marido Fabricio na gestao do conteldo e
organizacdo da casa. A criadora revela que
3 atuacao nas redes sociais permitiu que se
reerguesse financeiramente, inclusive, ajudando
na reforma de sua casa através de parcerias.

Porém, devido 3 pressao gerada pela criacdo
de conteldos e a necessidade de monetizacdo,
ela revela que esta em busca de um trabalho
mais leve e focado em vivéncias familiares. Sem
dar “spoiler” sobre seu novo projeto, Vivi garante
que esta empolgada para viver a sua nova fase
nainternet e no ambito familiar.

SIGA NAS REDES
TikTok, Instagram e Facebook: @diycomvivi
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A caipirinha, com seu frescor citrico
e toque adocicado, equilibra a gordura
suculenta do choripan, realcando os
sabores defumados da linguica e o
crocante do pao. A acidez do limdo limpa
o0 paladar a cada mordida, tornando
3 experiéncia mais leve e saborosa.
O contraste entre o dul¢or da bebida
e 0 salgado do sanduiche cria uma
harmonizacdo perfeita, tornando cada
gole e mordida uma explos3ao de sabor.
Juntos, caipirinha e choripan formam
a duplaideal para qualquer momento
de descontracao.

J

Classico

abor e praticidade sdo os ingre-
dientes deste tradicional prato
da culindria dos hermanos ar-
gentinos e uruguaios. O chori-
pan € uma 6tima pedida no verdo por

-

ser uma refeicdo leve. O que o torna
ndo tdo convencional é o toque espe-
cial dos molhos usados em seu prepa-
ro: o chimichurri e o vinagrete, super-
faceis de fazer. Bom apetite!

VISITE NOSSO RESTAURANTE!

ALMOCO

12:00 - 14:30

(segunda a sabado)

CHARRUA!

JANTAR
18:00 - 22:00

(segunda a sdbado)

(O 5199296 7699
0 513715 6533
charruahotel
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RECEITA
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Ciabatta
Ingredientes:
PRE-FERMENTO (ESPONJA)
75 gramas de farinha de trigo
5 gramas de fermento seco
75 gramas de agua morna (40 graus)

MASSA

300 gramas de farinha de trigo

3 gramas de sal

210 gramas de dgua morna (sempre 3a0s
poucos)

15 gramas de azeite

5 gramas de aclcar

MODO DE PREPARO

Faca o pré-fermento, juntando todos

os ingredientes. Deixe descansar por 10
minutos. Enquanto aguarda, faca a massa
unindo todos os ingredientes e, por fim,
junte o pré-fermento e misture bem. Deixe
a massa descansar por uma hora, fazendo
dobras a cada 20 minutos (de fora para
dentro). Apos o crescimento, farinha na
bancada, corte a massa em retangulos.
Leve a uma assadeira untada e forno pré-
aquecido a 180 graus, por 30 minutos.

CHORIPAN NO PAO CIABATTA
Ingredientes:
VINAGRETE

1tomate grande picado

1cebola grande picada

1colher (sopa) de vinagre

3 colheres (sopa) de azeite de oliva

CHIMICHURRI

1dente de alho

1/2 xicara (cha) de salsa

1/2 colher (cha) de paprica picante

1/2 colher (sopa) de vinagre

3 colheres (sopa) de azeite de oliva

1 colher (cha) de pimenta calabresa em
flocos

LINGUICA
Linguica toscana

MODO DE PREPARO

Prepare o pao ciabatta, o vinagretee o
chimichurri e reserve. Em uma chapa,
coloque o bleo e aqueca em temperatura
alta. Junte a linguica e frite por oito minutos,
virando na metade do tempo. Retire do fogo,
corte ao meio, no sentido de comprimento,
e volte a parte cortada a chapa por mais dois
minutos, ou até dourar. Agora, basta montar
o0 seu choripan e servir ainda quente.
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