MAIO FURTA-COR
ALERTA PARA A
SAUDE MENTAL

MATERNA

GAZETA DO SUL | SABADO E DOMINGO | 26 E 27 DE ABRIL 12025 | NUMERO 45 PAGINA 3

5, .8 PROTAGONISMO *

1 _I— .

= _|
-

&f’*"NU AGR@NI’:“GOCIU

A -:‘f—= - 8 f@mmﬁms \H..,.":,‘pa;.




2 ELAS GAZETA DO SUL | SABADO E DOMINGO | 26 E 27 DE ABRIL | 2025

RECADO DA EDITORA

Chegamos a
45? edicao do
Caderno Elas.
Mais uma vez,
a publicacdo
mostra que
“lugar de
mulher é onde
ela quiser”.
Um desses
lugares, o agro,
é um deles. Em boa parte composto
por homens, o setor também abriga
mulheres que buscam seu espaco

e protagonismo no agronegocio.
Exemplos de empreendedorismo que
se expandem para a area da cultura e da
beleza. Historias de vida que perpassam
diferentes geracdes. Ainda, a urgéncia
do debate sobre a saide mental
materna. A Campanha Maio Furta-
corvem reforcar a necessidade de
conscientizacao e troca entre as maes
no més dedicado a elas. E, para fechar
com chave de ouro, aquela pitada de
estilo com dicas de cores de esmaltes
que vao bombar no outono/inverno
2025. Mais: uma receita deliciosa de dar

o, Ty .::‘;[".‘.4.' -FIE'-I‘.'“a-
Editora do Caderno ELAS

Unhas naturais,
classicos e cores __

ssim como a
moda, estar
com as unhas
em dia também

¢ sinal de elegancia e au-

tocuidado. E quando o as-
sunto é a paleta de cores
que vai se destacar na es-
tacdo, os tons terrosos re-
aparecem como tendéncia

e se mantém como classi-

cos. No entanto, da mes-

ma forma, h4 espago para
as inspiragdes vibrantes.

As unhas curtas e natu-
rais estdo de volta. Outra
aposta sdo os formatos ar-
redondados e amendoados.

Além disso, t€ém destaque

Fotos: Divulgacao/GS
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TONS DE MARROM

Eleita pela Pantone como a cor do

 MODA E BELEZAQ

VERDE AZUL MARINHO

A aposta é o verde 0 azul mais escuro
floresta. Trata-se combina com producdes
de uma tonalidade que vao desde as ocasides

intensa e versatil.

VERMELHO NUDE
0 destaque é para

casuais as mais formais.

Um coringa. Delicadeza

e suavidade em um
combo que funciona para
qualquer ocasiao.

efeitos metalicos e espe-  ano, 0 mocha mousse, assim como o atonalidade cereja.
lhados, texturas 3D e de- marrom chocolate, & aposta. Ambas as cores ~ Um classico popular e
talhes minimalistas. transmitem aconchego. sofisticado.

agua na boca. E o melhor, que pode ser
feita em casa. Boa leitura!

EXPEDIENTE

Edicao: Carina Weber carina@gaz.com.br Capa: Rodrigo Assmann Diagramacao: Derli Antonio Goncalves Arte-final: Marcio Machado

Vanessa leixeira:

Entre o invisivel e o extraordinario!

Vanessa sempre foi intensa. Sagitariana nata, nunca
soube viver pela metade — mergulha fundo, sente
com o corpo inteiro, e quando decide algo, vai até o
fim. Ainda pequena, j& questionava o 6bvio, buscava
entender o que estava por tras das palavras e se
encantava com tudo que falava de alma, de energia,
de esséncia.

Sua infancia foi marcada por dias no interior, cercada
pelos primos, pelo verde e pela natureza. Um
cendrio aparentemente leve, cheio de vida, risadas
e simplicidade. Mas foi apenas na fase adulta que
Vanessa comegou a perceber que, por tras das boas
lembrancas, também existiam dores ndo reconhecidas,
traumas silenciosos e feridas profundas. E, como
tudo aquilo que ndo é olhado, elas comecaram a se
manifestar no corpo.

Ap6s passar por duas cirurgias e receber o diagnéstico
de que teria que conviver com a dor, Vanessa ouviu
algo que ndo combinava com sua esséncia. Sempre
foi a defensora de que a vida deve ser alegre, leve,
expansiva. Ela recusou aquele destino e, em vez
de se acostumar com a dor, escolheu o caminho do
enfrentamento e da cura. Foi entdo que mergulhou
no resgate de si mesma, ressignificando crencas,
padrdes e experiéncias que a impediam de viver com
tranquilidade.

Depois de entender seus proprios processos e
transformar suas dores em sabedoria, Vanessa se
aprofundou em mais de 58 formagGes na rea holistica,
além de mentorias em lideranca e treinamentos de alta
performance. Desse mergulho profundo nasceu seu
método Unico de trabalho: o Borbolete-se — uma
mentoria transformadora que reflete suas préprias
curas.

O Borbolete-se € hoje sua principal forma de
atendimento no consultério. Um processo que convida
cada pessoa a olhar para sua histéria desde o inicio,
ainda dentro do Utero da mde, reconhecendo os
traumas, as marcas e tudo que, em algum momento,
saiu do lugar. Utilizando técnicas como regressao de
vidas passadas, constelacdo familiar, theta healing,

entre outras, Vanessa conduz seus pacientes por
uma jornada de ressignificacdo, colocando cada
peca no seu devido espago. SO entdo, com tudo em
harmonia, € possivel cocriar uma vida com mais leveza,
tranquilidade e proposito.

Mas seu propésito ndo parou ai. Depois de viver na pele
as dores, duvidas e travas da jornada como terapeuta,
Vanessa entendeu que poderia também ajudar outros
terapeutas a se tornarem mais. A deixarem de ser
apenas aplicadores de técnicas, sempre em busca de
mais cursos, para se tornarem verdadeiros agentes de
transformagdo. Foi assim que, h& dois anos, nasceu a
mentoria Destrava e Decola Terapeuta — um projeto
que cresceu, ganhou forca e hoje conta com a parceria
de Priscila Fernandes, que chegou para somar e elevar
ainda mais o que ja era potente.

Juntas, elas acompanham terapeutas de todo o
Estado, ajudando-os a identificar as dores e traumas
que impedem uma vida plena, construir seu proprio
método de trabalho, se posicionar com autenticidade
no mercado e, finalmente, viver de forma leve, tranquila
e prospera com as terapias.

Porque, para Vanessa, o mais importante é viver o que
ensina. Conciliar sua missdo com a maternidade — ser
mae solo do Arthur e da Marina —, ter tempo para si,
tempo para eles, e seguir espalhando propésito pelo
mundo com verdade, leveza e coragem.

Vanessa ndo é s6 terapeuta — € canal, é guia, é
espago sequro. E quem escuta o que nio é dito, quem
traduz o que a alma sussurra, quem lembra as pessoas
que elas merecem mais do que estdo acostumadas a
receber.

Sua missdo é clara: mostrar que o invisivel também
constrdi realidades. E que, por tras de cada dor, existe
sempre uma poténcia esperando para nascer.

LISTA DE CURSOS QUE OFERECO:
Reiki usui (niveis 1.2.3 e mestrado) * Regressao terapéutica
Baralho cigano * Radiestesia * Ginecologia natural (basico e avancado)
Benzimento ° Barras de Access

51 99697.4978 (© vanessa.destravaedecola
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o SAUDE E BEM-ESTAR

Maes em tons de

. Lavignea Witt
I #"_lavignea@gazetadosul.com.br

uando se fala em maternida-

de, muitas questdes sao abor-

dadas, como a rotina com um
recém-nascido e os desafios
didrios."No entanto, pouco se fala sobre
a transformac@o emocional para a nova
mae. No proximo més, a Campanha Maio
Furta-cor vai mobilizar a sociedade para
a conscientizacdo e a sensibilizacio sobre
a saide mental materna. Conforme a psi-
cologa perinatal e da parentalidade Cassia
Reckziegel, o nome representa a plurali-
dade de emocdes que acompanham a ma-
ternidade, indo além da romantizacdo e
destacando as cores e nuances de ser mae.
Para a psicéloga, a campanha tem
grande importancia, pois traz visibilidade
para o sofrimento psiquico materno, ain-
da considerado um tabu. “Muitas mulhe-
res vivenciam ansiedade, exaustao, culpa,
depressao e até pensamentos sobre desis-
tir, mas silenciam por medo do julgamen-
to”, revela. Acompanhando gestantes e
maées na pratica clinica, Cassia diz que
muitas mulheres chegam sobrecarrega-
das e com uma cobranga interna intensa.
Entre os relatos mais ouvidos pela
psicéloga estdo a culpa por nio corres-
ponder a imagem idealizada da mater-
nidade; o cansago extremo, tanto fisico
quanto mental; o medo de ndo se conec-

tar com o bebé, sobretudo apos as difi-
culdades com a amamentag¢ao; a solidao
materna; a perda da identidade e a com-
paragdo com outras maes. A psicotera-
pia, nesse contexto, € um cuidado neces-
sdrio para que as maes possam viver a
maternidade de forma mais leve, possi-
vel e auténtica, ressalta a psicdloga.

Nesses casos, uma das indicagdes € a
procura por ajuda psicoldgica especiali-
zada, de preferéncia com um profissio-
nal que compreenda os desafios da ma-
ternidade. Caso ndo seja viavel, Cassia
recomenda a procura por uma Unidade
Basica de Saude (UBS) mais préxima
para o acompanhamento psicolégico.

Grupos de apoio e pessoas de confian-
ca também podem ser um modo de aco-
Ihimento. “Falar € um ato de coragem e
cuidado. Ninguém deveria maternar so-
zinha”, reflete.

Cassia acredita que a sociedade pre-
cisa entender que o maternar nao € uma
responsabilidade exclusiva da mulher,
e sim um ato coletivo. “Tratamos a
saide mental materna como algo se-
cundério e individual, quando na ver-
dade € questdo de urgéncia publica.”

Na opinido da psicéloga, € necessé-
rio pensar em politicas publicas que ga-
rantam o suporte psicolégico para ges-
tantes e puérperas, assim como ¢ fun-
damental investir na formacéao de pro-
fissionais da saide com um olhar mais
humanizado para a questdo. “Quando
uma mae adoece, todo o entorno ado-
ece junto. Cuidar da mae é cuidar da
base da sociedade”, conclui.

Nonde One

Ecossistema completo de saiide estética!

Produtos e consumiveis das maiores

marcas do mundo

Unico distribuidor exclusivo
Medical San do Brasil

Educacdo, mentorias, treinamentos e eventos

com os melhores profissionais do mercado
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0 movimento do
Maio Furta-cor vem
ganhando forca
em Santa Cruz do
Sul. Neste ano, foi
proposta a criagcao
de um projeto
de lei municipal,
entregue ao secretario
municipal de Saude,
Rodrigo Rabuske, com
o0 objetivo de instituir
oficialmente a campanha no
calendario municipal.

Além disso, ja foram
iniciadas acoes
educativas, rodas
de conversa,
encontros
de apoio e
divulgacao de
informacoes
nas redes
sociais e em
espacos da cidade.
Segundo Cassia,
as acoes reforcam
que o municipio pode
e deve fazer parte da
construcdo de uma rede
mais humana e empaética
com as mulheres que cuidam.
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Fotos: Divulgacdo/GS

Acesse o QR Code abaixo
e saiba mais sobre
o universo Monde One!

Loja Conceito Medical San Monde One - Santa Cruz do Sul
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Nessa feira tem

Heloisa Leticia Poll
heloisa.poll@gazetadosul.com.br

e der medo? Ela vai

com medo mesmo! E

se tiver que trabalhar,

praticamente sem pa-
rar, ela vai também. Filha e
neta de agricultores, Patricia
Nichterwitz encara os desa-
fios sem pestanejar. E na la-
voura, nos plantios e na lida
que ela encontra realizacao
profissional e pessoal. Desde
crianca, alids, quando acom-
panhava os avés paternos Ed-
mundo, de 78, e Walme, de
72 anos, nas bancas da feira,
a meta de vida estava mui-
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to clara: encantar e conquis-
tar clientes com o resultado
do préprio esforco. Objetivo
concretizado, semeado e adu-
bado com uma forga que tem §
inspirado aqueles que acom-
panham sua trajetoria.

Esse protagonismo rendeu
aelaum titulo inédito: € a pre-
sidente mais jovem a frente da
Associacdo Santa-cruzense
de Feirantes (Assafe), com 80
associados. Eleita em feverei-
ro de 2024, ap6s quatro anos
envolvida na diretoria, essa
foi uma das empreitadas que
Patricia assumiu na coragem,
como ela mesmo conta.

“No inicio, eu parecia es-
tar sem chao. Mas tudo acon-
teceu para que esse man-
dato fosse meu. Sentia is-
so. O bom € que a experién-
cia dos colegas ajuda muito.
E um grande compromisso,
mas se aprende muita coisa.”
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Fotos: odngo Assmann

Para Patricia ndo tem tempo ruim: ela encara cada desafio como uma oportunidade de se aperfeicoar no campo
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Rua Tenente Coronel Brito 647,
esquina Julio de Castilhos.

VENHA NOS VISITAR
E CONFEIRIR AS NOSSAS NOVIDADES!




AS VARIAS VERSOES DE PATRICIA

Colhendo amor

E ao lado do noivo Fabricio Luiz
Beckenkamp, de 28 anos, que Patricia
tem sonhado alto. Juntos ha 14 anos, o
casal coleciona conquistas. A principal
delas, contudo, é a parceria nos negocios,
que proporciona uma série de realizacoes.
Da casa construida em 2021, da mobilia
nova e dos planos futuros, os dois ainda
encontram tempo para sonhar ainda
mais. E os projetos desejados por ambos
sao muitos!

Mesmo afirmando que “no meu celular
quase nao tem foto nossa, s6 de verduras”,
Patricia sabe que o companheirismo vai
muito além do que se mostra nas redes
sociais ou se registra na camera. Ao longo
das semanas, seja durante o dia ou a noite,
a dupla esta unida, lidando com as perdas e
os ganhos. “A gente se curte no meio disso
tudo”, afirma. Alias, pausa para que o leitor
adivinhe onde eles se conheceram. Em um
jantar-baile da Assafe, é claro!

Mas em meio a agenda movimentada de
trabalho, dividida entre deliverys, vendas na
feira, cuidados na lavoura e outros afazeres,
sempre ha espaco para a admiracdo. “A

Patricia € muito esforcada e dedicada.

0 que ela quer, vai L3 e faz”, ressalta
Fabricio. E por falar em brecha na correria
do dia a dia, ha pouco mais de um més

eles se lancaram em um novo desafio:
aulas de danca de saldo. “A gente até sabe
dancar, mas queremos fazer do jeito certo”,
explica Patricia.

Bases solidas

Aprender, por sinal, é o que Patricia tem
feito desde crianca. Ao longo da infancia
e da adolescéncig, ela jamais cogitou
fazer outra coisa a ndo ser se dedicar ao
oficio de produtora rural. “Sempre quis ser
independente. Nunca gostei de depender
dos outros. Também sempre me ensinaram
que se eu quero ter muito, preciso trabalhar
muito. Nada cai do céu.”

Assim, inclusive, ela adquiriu uma cozinha
nova para a casa e parte dos moveis da
sala. “Foi quando produzi ovinhos para
a Pascoa, em 2021. A meta era juntar o
valor e consegui.” A producdo, alias, foi
capa do jornal Gazeta do Sul em marco
daquele ano. E é dessa forma que ela tem
se destacado por onde passa. Exemplo
de determinacdo, ela também representa a

Sou muito grata por minha familia ter me ensinado tanto.
Principalmente a minha avé, por ter me levado junto na feira.
Se ndo fosse o incentivo familiar, ndo estaria onde estou hoje.

' MAES

forca das mulheres.

Filha dos feirantes e produtores de
tabaco Carlos Luis, de 53 anos, e Claudete,
50, nascida em Linha Jodo Alves, hoje, aos
27 anos, recém-completados no dia 27
de marco, Patricia acredita que navida é
preciso fazer o que se gosta.

“Percebo que fiz a coisa certa.
Me sinto realizada. Tudo valeu a pena.”
E, enquanto os dias seguem, no mdvel da
sala repousa o lembrete para aquela que

ja faz historia: “fé e gratid3o”. Para seguir
firme e em frente, sempre.

Entre beldades

A espontaneidade, beleza e
carisma de Patricia ja renderam
convites e incentivos para participar
de concursos de beleza. Embora hoje
queira focar apenas as atividades como
produtora rural e feirante, a jovem
encarou as passarelas em 2018, quando
concorreu a corte da Liga de Futebol
Amador de Santa Cruz do Sul (Lifasc).
Recebeu a faixa de simpatia, ao lado
das princesas Tainara Fockink e Daniele
Miiller e da rainha Milena Bender.

DIA DAS

~ NESTE DIA DAS MAES, PRESENTEIE
'QUEM SEMPRE BRILHOU POR VOCE
COM UMA JOIA ESPECIAL

(©5199666-7957 (GESMERALDASCS © JOLIO DE CASTILHOS 370

Fotos: Divulgacao/GS

MOMENTOS E INSPIRAGOES

Na feira rural, uma realizacdo pessoal
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Multiplas

o Lavignea Witt
#.» lavignea@gazetadosul.com.br

s pessoas sdo ensinadas, desde cedo,
aescolher um caminho profissional e
a segui-lo com dedicagdo. No entan-
to, ha quem sinta o desejo de explorar
outras possibilidades profissionais durante a vi-
da. A trajetdria profissional de Daniela Gruen-
dling, de 44 anos, foge do roteiro tradicional.
Terapeuta ocupacional no Centro de Atengdo
Psicossocial da Infancia e Adolescéncia (Cap-
sia), em Santa Cruz do Sul, ela também € po-
eta, professora de yoga e somme-
lier de cerveja. Seu caminho é
marcado pela curiosidade e de-
sejo constante de explorar no-

vas possibilidades.
Em 2000, Daniela ingres-
sou no curso de Biologia

* na Universidade Federal do Para-

)

i né (UFPR), em Curitiba. Por 14, fi-
£ cou por um tempo, até entender que
[ ndo estava satisfeita com aquela
B graduacdo. Uma tia apresen-
= R tou-lhe a terapia ocupacio-
= nal, que passou a cursar em
s \ 2002. Daniela nunca ouvira
| falar da profissdo, mas ficou
e animada com a gama de atu-
i‘ i acdes possiveis na drea.

Apds se formar, em
2006, comecou a trabalhar
em um Centro de Atengdo
Psicossocial (Caps) onde
havia estagiado. Ainda em

Curitiba, atuou em uma es-
cola inclusiva. Anos depois,
em 2009, foi chamada atra-

o ELAE AS ARTES

de Dani

vés de um concurso em Santa Cruz do Sul pa-
ra atuar no Capsia, onde se mantém até hoje,
atendendo criangas e adolescentes. Além de
trabalhar com oficinas terap€uticas, Danie-
la também busca inserir atividades artisticas.

Suas experiéncias ndo param por ai. Além de
terapeuta ocupacional, Daniela é poeta. O gosto
pela escrita iniciou-se na adolescéncia, quando
abordava seus sentimentos e sofrimentos atra-
vés de poemas. Na época, sua principal inspi-
racdo era o poeta e professor brasileiro Augus-
to dos Anjos. Com o tempo, foi aprimorando a
escrita, acrescentando o viés feminista. “Enten-
do que € um texto curto, mas se pode expres-
sar muitas coisas.”

Ap6s a publicagdo de um de seus textos, Da-
niela foi incentivada pela irma a produzir um
livro de poemas. E assim nasceu sua primeira
obra, Universo impermanente, poesias de fini-
tude amor e cura, langada em 2021, com 83 po-
emas. Em 2023, ela lancou o livro Na cadén-
cia da minha pulsacdo, com 122 poemas. A
obra mais recente pode ser adquirida na livra-
ria [luminura, no Restaurante Folie e no Agri-
doce Tap Room.

Ambos os livros contam com escritas So-
bre o seu processo de vida, poesias sobre sen-
timentos, amor, empoderamento e outras ques-
tdes pertinentes a poeta. “E o que me toca, o
que me déd vontade de escrever.” Além da es-
crita, Daniela aprecia a troca com seus leitores.
Ela se diz encantada quando recebe o retorno
de alguma pessoa que leu seu livro, contando
sobre sua interpretacao.

Por trabalhar na area da saude mental, Da-
niela acredita na ligacdo entre o autoconheci-
mento e a escrita. “Olhando para mim, as ve-
zes também consigo ajudar aquele outro que
sofre, consigo trazer para o meu processo de
terapia.” Inclusive, outros profissionais da
psicoterapia ji levaram seu livro para os aten-
dimentos, buscando ler as poesias para os pa-
cientes e promover trocas de percepgdes.

- Buscando nouas oportunidades

Juntoaterapiaocupacionaleapoesia, Da-
niela possui outras ocupacdes. Ela é profes-
soradeyoga, tendo se especializadocomuma
pos-graduacao realizada em Curitiba. Hoje
ela atua apenas com uma turma de amigas,
para nao perder a pratica da atividade fisica.
Asanta-cruzense ainda é sommelierde cer-

~ vejas. Ela realizou um curso em 2021 e atua
na area como juiza de concurso cervejeiro.

Rodrigo Assmann

CLINICA

COLOME

CIRURGIA VASCULAR

« CIRURGIA DE VARIZES COM LASER E ANESTESIA LOCAL
« CHECKUP VASCULAR
- TRATAMENTO DE LIPEDEMA
« LASER TRANSDERMICO PARA ESCLEROTERAPIA DE MICROVARIZES
« TRATAMENTO DE MICROVARIZES E MANCHAS DE FACE COM LASER

NOVA TECNICA PARA
TRATAMENTO DE VARIZES

que consiste na aplicacao de duas

de baixa poténcia.

Rua Borges de Medeiros, 274/801 - Ed Leonardo Da Vinci ao lado da Unimed

A nova técnica chama-se ESCLEROLASER,

técnicas simultaneamente, escleroterapia
ampliada junto com laser transdérmico

Além de se manter no ramo da terapia
ocupacional, Daniela cogita lancar um no-
vo livro futuramente, reunindo as ideias e
escritas que mantém no celular. Ela tam-
bém deseja continuar se aprofundan-
do em outras areas e seguir em conta-
to com culturas diferentes através de via-
gens. O meio de contato de Daniela é pe-
lo Instagram, através do @danigruendling.
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e MULHERES EMPREENDEDORAS

Uma

de mao cheia

Paula Appolinario
paula.appolinario@gaz.com.br

4 67 anos a residéncia loca-

lizada na Rua Assis Brasil,

305, no centro de Santa Cruz

do Sul, € sindnimo ndo s6 de
lar, mas também de empenho e profis-
sionalismo para Gladis Lenz Arend, de
87 anos. Com quadros de todas as tur-
mas para as quais ja ministrou aulas e
figuras nas paredes que ilustram a pai-
xao pela Oktoberfest, ela recebe clien-
tes e segue fazendo uma das coisas que
mais ama: ser cabeleireira.

Empreendedora de mio cheia, logo
que iniciou os trabalhos na drea, buscou
aprender como transmitir os ensinamen-
tos para aqueles que tanto a solicitavam.
“Comecei a trabalhar e ai veio: ‘Gladis,
quero aprender contigo, tu me ensina?’.
Fui para Porto Alegre, fiz mais cursos e
registrei minha escola”, relembra.

O Instituto de Beleza e Escola de
Cabeleireiros treinou turmas até 2020,
quando as restri¢cdes impostas pela Co-
vid-19 ndo permitiram mais o conta-
to entre muitas pessoas em um mesmo
ambiente. Hoje, apesar de ndo realizar
mais os treinamentos, Gladis garante que
sempre estd aberta e solicita para receber
quem deseja saber mais da profissao.

Foram mais de 5 mil alunos e alunas,
que hoje encontram Gladis pelas ruas de
Santa Cruz do Sul e sdo gratos pelos en-
sinamentos e pelo carinho. Além deles, a
cabeleireira ficou conhecida por levar su-
as turmas para cortar o cabelo de criangas
em vdrias localidades da regido de forma
gratuita. “Em outubro, vi um casal com
dois filhos. O pai me apontou e disse:
‘Olhem, ¢ a tia Gladis, essa que cortava
meu cabelo no colégio”, se emociona.

Os clientes foram muitos. Entre eles,
o colunista da Gazeta do Sul, Ike, € o
atual prefeito de Santa Cruz do Sul, Sér-
gio Moraes. “A mae do Sérgio era mi-
nha cliente. Cortava e cuidava do cabe-
lo dele quando tinha 5 anos.”

PROMOCAD @

DINAMISMO NATO

Os trabalhos profissionais de Gladis
iniciaram-se aos 20 anos. No entanto, a
paixdo pela profissdo que iria seguir ja era
vista em pequenas acoes e falas. “Com 12
anos, queria sempre estar com o cabelo
bonito e bem cortado”, recorda.

Natural de Vera Cruz, além dos
diversos cursos, o dom da familia
também influenciou Gladis. Sua
mae sempre cortou o cabelo dela
quando crianga, enquanto seu pai,
um dos maiores incentivadores da
carreira da filha, trabalhou como
barbeiro antes de se casar. “Eu
tinha 18 anos, ai o pai disse assim:
‘Acho que tu ja pode fazer o curso de
cabeleireira. Comecei e n3o parei mais.”

NOS PES, A DANGA

Fora da vida profissional, Gladis também
impressiona: o que ndo falta édancae
energia. H3 30 anos, ela encanta a todos
com a danca germanica no grupo Edelweiss,
do Centro Cultural 25 de Julho, passo que
seguiu influenciada pela mae. Ela é uma
das entusiastas que ajudam a organizar os
detalhes das apresentacdes, desde a mUsica
dangada aos trajes tipicos usados.

Quem acompanhou os desfiles da
Oktoberfest em algum dos 40 anos de
evento pode ter visto Gladis vestida a
carater e dancando alegremente. Isso
porque ela se orgulha de ter participado
de todas as edicoes. “Me lembro de tudo”,
conta, emocionada. Ao ser questionada,
Gladis lembra da primeira Festa da
Alegria que contagiou Santa Cruz do Sul.

E n3o é somente nas dancas
germanicas que Gladis da o que falar.
Com dois anos, ela ja pulava Carnaval e
outras festas. “Era a primeira a chegar
no saldo e a Ultima a sair. Batia o sino da
Igreja Catolica e estava indo para casa.”
N3o a tog, foi eleita a rainha na corte do
Bailinho da Borges de 2025.

A danca é uma das maiores contribuintes
para que, hoje, ela tenha essa energia
que tantos admiram. “Estou com 87
anos. E sempre dancando, desfilando,
trabalhando.”
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No saldo onde atende, Gladis apresenta quadros das turmas que treinou ao longo dos anos
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¢ Um pao versatil

Quem resiste a um delicioso croissant? Com uma textura leve e
crocante, quentinho e macio, esse pao é superversatil e pode ser

¢ combinado com diferentes recheios, agradando aos mais exigentes

¢ paladares. E uma dica perfeita para um café da manha. Bora fazer em
+ Casa? Bom apetite!

Fotos: Divulgacdo/GS

¢  CROISSANT

Ingredientes (10 porcoes)
3 xicaras de farinha de trigo (aproximadamente)
1 colher de sopa cheia de fermento bioldgico instantaneo (10 gramas)
3 colheres de sopa de manteiga em temperatura ambiente
2 colheres de sopa rasas de acUcar

: 2 ovos batidos ligeiramente

1colherinha de sal

: ®1/2xicara de agua em temperatura ambiente

: Parafolhar a massa:

: 100 gramas de manteiga em temperatura ambiente

1 colher de sopa de farinha de trigo

COMPLEMENTO
1ovo batido para pincelar

: MODODE FAZER

+  Emumatigela coloque 1/2 xicara de farinha de trigo, misture o
fermento e o aclcar. Misture bem, coloque sal, agua, ovos, trés
colheres de sopa de manteiga e bata bern com uma colher.

+ Junte farinha aos poucos, passe para a mesa e continue amassando,
desta vez com a mao, sempre polvilhando farinha de trigo. Trabalhe
na mesa para alisar, faca uma bola de massa e coloque em uma tigela
. polvilhada com farinha de trigo. Polvilhe farinha de trigo, cubra com

+ saco plastico e um pano de prato e deixe descansar por 40 minutos.
Misture 100 gramas de manteiga com uma colher de sopa de farinha
de trigo e reserve. Abra a massa com um rolo e espalhe pedacos

de manteiga com farinha, dobre a massa como um pacote, para a
manteiga n3o sair.

Abra em mesa polvilhada com farinha, virando a massa dos dois lados.
Deixe meio grossinha, cerca de um centimetro. Forme um retangulo
de massa ao abrir, corte 10 tridangulos (quanto maior, melhor), enrole

+ como croissant. Para facilitar, dé um pequeno talho na parte mais larga
Pe puxe as pontas levemente para os lados. Enrole até a ponta mais
fina e acomode na assadeira untada e polvilhada com farinha de trigo,
com a ponta fina para baixo. Aqueca o forno em temperatura média/
baixa por 10 minutos enquanto a massa cresce, pincele com ovo

. batido e asse em 15 minutos, até dourar. A receita rende 10 unidades

¢ detamanho grande.

: DICA: caso a forma fique cheia de gordura, ignore que o pao vai
+ sorvertudo.

BUFFET
CHARRUA

SEGUNDA A SABADO @ 519 9296 7699

DOMINGO E FERIADOS Q 51 3715 6533

Aberto ao piblico RS 40,00/ Pessoa charruahotel
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