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Neste Dia do Homem, celebre com
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�ȯȲȌɨƵǞɈƵ�ȁȌȺȺȌȺ�ƮƵȺƧȌȁɈȌȺ�ȯȲȌǐȲƵȺȺǞɨȌȺ
ȁƊȺ�ǿƊǶǘƊȺ�15ب%�ȁƊ�ȯȲǞǿƵǞȲƊ�ȯƵƪƊ�20ة% na 

segunda e 25% a partir da terceira! 

No universo da moda masculina, a bus-
ca por elegância e praticidade tem se 
tornado cada vez mais presente. O ho-
mem contemporâneo valoriza não ape-

nas o estilo, mas também a versatilidade de suas pe-
ças, que podem ser usadas em diferentes ocasiões, 
do trabalho às ocasiões especiais, com facilidade e 
bom gosto.

Muitas vezes, surge a dúvida entre alugar ou com-
prar um traje. A opção pelo aluguel é comum, pois 
muitos acreditam que não terão novas oportunida-
des de usar a mesma roupa. No entanto, investir em 
peças versáteis permite múltiplas combinações, ga-
rantindo looks diferentes para diversas ocasiões. 

Ao entender a versatilidade que o traje pode ofe-
recer, é possível compor diferentes estilos, com diver-
sas combinações, para atender desde o ambiente de 
trabalho até momentos de lazer ou celebrações. Es-
sa adaptabilidade é fundamental para quem deseja 
estar sempre bem-vestido, sem precisar de um guar-
da-roupas excessivamente carregado.

Segundo Paulo Waechter, diretor da Loja Tevah de 
Santa Cruz, o traje completo pode ser usado com ca-
misa e gravata para eventos formais, ou com uma ca-
miseta básica e tênis para um visual despojado e ele-
gante em momentos mais descontraídos. E existe a 
opção do uso apenas do paletó com calça sarja e até 
jeans para compor um visual casual, sem abrir mão 
da sofisticação. 

A calça, por sua vez, pode ser combinada com ca-
misa, colete, suéter de lã ou até com paletós de sar-

ja ou veludo, que es-
tão em alta nesta es-
tação, criando looks 
variados e atuais.

“Ao investir em 
um traje, o cliente 
garante um mode-
lo atual, moderno 
e ajustado ao seu 
biotipo e à ocasião. 
Contamos com uma 
equipe especializa-
da que está sempre 
pronta para ajudar 
na escolha das pe-
ças, além de um ser-
viço de alfaiataria para realizar os ajustes necessá-
rios, sem custo adicional. Assim, garantimos que ca-
da cliente saia com um traje que valorize sua perso-
nalidade e estilo”, enfatiza Waechter.

Importante destacar que a moda masculina evo-
luiu para atender às exigências de um público mais 
consciente, que busca por qualidade, conforto e ele-
gância. Dessa forma, investir em peças versáteis é 
uma estratégia inteligente para o homem moderno, 
que deseja estar bem-vestido em qualquer momen-
to da sua rotina.

Celebre o Dia do Homem valorizando sua ima-
gem com looks que unem estilo, praticidade e per-
sonalidade. Afinal, a moda é uma poderosa aliada na 
expressão do seu melhor eu.

A versatilidade do traje masculino: 
elegância e praticidade para 
o homem moderno

É de conhecimento comum que as 
mulheres têm uma atenção  maior com 
a saúde, se comparado com os homens. 
Ao contrário delas, que desde cedo são 
incentivadas a ir ao médico e cuidar da 
saúde, eles não têm esse mesmo olhar. 
Muitas doenças teriam chances de cura 
se houvesse um diagnóstico precoce. 
E hoje, data em que se celebra o Dia 
do Homem, é um bom momento pa-
ra lembrá-los sobre a importância dos 
cuidados com a saúde.

Consultas médicas de rotina per-

mitem o acompanhamento integral 
da saúde, reduzindo os riscos de do-
enças e permitindo a identificação 
precoce de problemas como câncer, 
hipertensão e colesterol alto. O acom-
panhamento com o médico urologis-
ta contribui para evitar complicações 
como retenção urinária, que é a inca-
pacidade de urinar, cálculos na bexiga, 
infecção urinária e insuficiência renal. 
E alguns sinais podem indicar a neces-
sidade de procura por atendimento 
especializado. Confira abaixo.

Urologista, quando procurar um?

Dores 
Dor lombar pode ser sinal de problemas nos rins e nos testículos pode ser 
indícios de inflamações ou tumor.
Evidências de problemas no sistema reprodutor masculino 
Impotência, ejaculação precoce, desconforto durante a relação, sangue no 
esperma ou ausência de orgasmo.
Infecções sexualmente transmissíveis 
Sintomas como coceira, vermelhidão, dor, bolhas, feridas, ardência ao urinar, 
corrimento e verrugas penianas podem ser sinal de ISTs.
Sintomas no trato urinário 
Desconforto ao urinar, gotejamento, presença de sangue na urina, aumento 
ou diminuição na frequência urinária.
Avançar da idade 
Homens acima de 50 anos devem realizar o exame de próstata e o PSA (an-
tígeno prostático específico).

Quebrando tabus
É fundamental quebrar o tabu em relação à saúde masculina e 

encorajar os homens a cuidarem de si mesmos. A conscientização sobre 
a importância da prevenção e do acompanhamento médico pode salvar 
vidas e melhorar a qualidade de vida. Muitas doenças têm grandes chan-
ces de cura quando diagnosticadas precocemente.
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Em 15 de julho, o Dia do Ho-
mem é celebrado no Brasil. En-
tretanto, essa mesma data é co-
memorada por muitas nações 
do exterior em 19 novembro. 
Em ambos os casos, o propósito 
é o mesmo: chamar a atenção da 
sociedade para problemas e cir-
cunstâncias que possam atingir, 
em especial, o sexo masculino.

No Brasil, a data foi proposta 
pela Ordem Nacional dos Escri-
tores em 1992. Desde esse ano, as 
atenções para o Dia do Homem 
vêm se tornando crescentes, so-
bretudo por parte de autorida-
des políticas e por núcleos de es-
pecialistas na saúde masculina.

Mas no dia dedicado aos ho-
mens, vale destacar que eles es-

tão cada vez mais vaidosos e 
atentos à própria saúde e apa-
rência. Prova disso são os dados 
de uma pesquisa global da Euro-
monitor International (2023), que 
apontam que 56% dos homens 
afirmam dedicar parte do tempo 
livre a rotinas de autocuidado. 

Além disso, está cada vez 
mais evidente que eles também 
gostam de andar na moda. Mui-
tos homens se importam com 
a forma como se vestem e bus-
cam se vestir bem. Essa preocu-
pação com a aparência pode va-
riar de pessoa para pessoa, mas 
é comum que busquem roupas 
que lhes caiam bem, transmi-
tam confiança e reflitam seu es-
tilo pessoal.

Atenção aos detalhes
Sapatos limpos e bem cuidados, unhas aparadas, cabelo arrumado e barba 
(se houver) aparada são fundamentais. 
Ajuste das roupas
Roupas bem ajustadas ao corpo, nem muito largas, nem muito apertadas, 
valorizam a silhueta e transmitem elegância. 
Escolha das peças
Camisas de algodão, peças em linho, calças de alfaiataria e sapatos clássicos 
são boas opções para um guarda-roupas masculino elegante. 
Acessórios
Um bom relógio, um cinto de qualidade e outros acessórios discretos podem 
complementar o visual. 
Combinação de cores e estampas
É importante equilibrar estampas com peças lisas e adequar o visual ao 
ambiente. 
Confiança e atitude
Lembre-se sempre, a confiança também é fundamental para transmitir uma 
boa imagem. Uma boa postura demonstra segurança e profissionalismo.

A elegância está nos detalhes
Um homem bem-vestido é aquele 

que transmite uma imagem de cuida-
do, atenção aos detalhes e bom gos-
to, independentemente do estilo que 
adota. Conforme destaca Eduardo 
Henn, gerente da loja Edu Store Moda 

Masculina, isso envolve não apenas es-
colher roupas de qualidade e que lhe 
caiam bem, mas também cuidar da hi-
giene pessoal, dos sapatos, cabelos e 
acessórios. E para alcançar esse visual, 
algumas dicas são importantes.

Para não esquecer
“Ser bem-vestido não se trata apenas de seguir tendências, mas de 
ter cuidado com a imagem que se quer transmitir, adaptando o estilo 
pessoal ao contexto e investindo em peças que valorizem o corpo e a 
personalidade”, ensina Eduardo.
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