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A versatilidade do traje masculino:

elegancia e praticidade para

o homem moderno

o universo da moda masculina, a bus-
ca por elegancia e praticidade tem se
tornado cada vez mais presente. O ho-
mem contemporaneo valoriza nao ape-
nas o estilo, mas também a versatilidade de suas pe-
cas, que podem ser usadas em diferentes ocasioes,
do trabalho as ocasides especiais, com facilidade e
bom gosto.

Muitas vezes, surge a dvida entre alugar ou com-
prar um traje. A opcao pelo aluguel € comum, pois
muitos acreditam que ndo terao novas oportunida-
des de usar amesma roupa. No entanto, investir em
pecas versateis permite multiplas combinagoes, ga-
rantindo looks diferentes para diversas ocasioes.

Ao entender a versatilidade que o traje pode ofe-
recer; € possivel compor diferentes estilos, com diver-
sas combinagoes, para atender desde o ambiente de
trabalho até momentos de lazer ou celebracoes. Es-
sa adaptabilidade é fundamental para quem deseja
estar sempre bem-vestido, sem precisar de um guar-
da-roupas excessivamente carregado.

Segundo Paulo Waechter, diretor da Loja Tevah de
Santa Cruz, o traje completo pode ser usado com ca-
misa e gravata para eventos formais, ou com uma ca-
miseta basica e ténis para um visual despojado e ele-
gante em momentos mais descontraidos. E existe a
opgao do uso apenas do paleté com calca sarja e até
jeans para compor um visual casual, sem abrir mao
da sofisticacao.

A calga, por sua vez, pode ser combinada com ca-
misa, colete, suéter de 1a ou até com paletos de sar-

DIA DO HOMEM

15 de Julho
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jaouveludo, que es-
tdo emaltanesta es-
tacdo, criando looks
variados e atuais.

“Ao investir em
um traje, o cliente
garante um mode-
lo atual, moderno
e ajustado ao seu
biotipo e a ocasiao.
Contamos comuma
equipe especializa-
da que esta sempre
pronta para ajudar
na escolha das pe-
cas, além de um ser-
vico de alfaiataria para realizar os ajustes necessa-
rios, sem custo adicional. Assim, garantimos que ca-
da cliente saia com um traje que valorize sua perso-
nalidade e estilo”, enfatiza Waechter.

Importante destacar que a moda masculina evo-
luiu para atender as exigéncias de um publico mais
consciente, que busca por qualidade, conforto e ele-
gancia. Dessa forma, investir em pecas versateis €
uma estratégia inteligente para o homem moderno,
que deseja estar bem-vestido em qualquer momen-
to da suarotina.

Celebre o Dia do Homem valorizando sua ima-
gem com looks que unem estilo, praticidade e per-
sonalidade. Afinal,a moda é uma poderosa aliada na
expressao do seu melhor eu.

Urologista, quando procurar um?

E de conhecimento comum que as
mulheres tém umaatencio maior com
asaude, se comparado comoshomens.
Ao contrério delas, que desde cedosao
incentivadas a ir ao médico e cuidar da
saude, eles ndo tém esse mesmo olhar.
Muitas doencas teriam chances de cura
se houvesse um diagndstico precoce.
E hoje, data em que se celebra o Dia
do Homem, € um bom momento pa-
ralembra-los sobre a importancia dos
cuidados coma sadde.

Consultas médicas de rotina per-

Dores

mitem o acompanhamento integral
da satde, reduzindo os riscos de do-
encas e permitindo a identificagao
precoce de problemas como cancer,
hipertensao e colesterol alto. O acom-
panhamento com o médico urologis-
ta contribui para evitar complicagdes
como retencao urindria, que éainca-
pacidade de urinar; calculos na bexiga,
infeccdo urinaria e insuficiéncia renal.
E alguns sinais podemindicar aneces-
sidade de procura por atendimento
especializado. Confira abaixo.

Dor lombar pode ser sinal de problemas nos rins e nos testiculos pode ser

indicios de inflamagdes ou tumor.

Evidéncias de problemas no sistema reprodutor masculino
Impoténcia, ejaculagao precoce, desconforto durante a relagao, sangue no

esperma ou auséncia de orgasmo.

Infeccoes sexualmente transmissiveis
Sintomas como coceira, vermelhidao, dor, bolhas, feridas, ardéncia ao urinar,
corrimento e verrugas penianas podem ser sinal de ISTs.

Sintomas no trato urinario

Desconforto ao urinar, gotejamento, presenca de sangue na urina, aumento

ou diminuigdo na frequéncia urindria.

Avancar daidade

Homens acima de 50 anos devem realizar o exame de prostata e o PSA (an-

tigeno prostatico especifico).

Quebrando tabus

E fundamental quebrar o tabu em relago a satide masculina e
encorajar os homens a cuidarem de si mesmos. A conscientizacao sobre
aimportancia da prevenc¢ao e do acompanhamento médico pode salvar
vidas e melhorar a qualidade de vida. Muitas doencas tém grandes chan-
ces de cura quando diagnosticadas precocemente.

TEYAH

LDER £M MODA A

SANTACRUZ IX

Neste Dia do Homem, celebre com
elegancia e sofisticacao.

Nao erre na escolha, va de Tevah e
destaque-se com estilo impecavel.

Aproveite nossos descontos progressivos
nas malhas: 15% na primeira peca, 20% na
segunda e 25% a partir da terceira!
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ESTILO E
ELEGANGIA
EM TODAS
AS ESTAGOES!

A elegancia esta nos detalhes

Umhomem bem-vestido éaquele
que transmite umaimagem de cuida-
do, atencao aos detalhes e bom gos-
to,independentemente do estilo que
adota. Conforme destaca Eduardo
Henn, gerente da loja Edu Store Moda

Masculing, isso envolve ndo apenas es-
colher roupas de qualidade e que lhe
caiam bem, mas também cuidar da hi-
giene pessoal, dos sapatos, cabelos e
acessorios. E paraalcancar esse visual,
algumas dicas sao importantes.
Divulgagao/GS

Atencao aos detalhes
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MODA MASCULINA

Rua Marechal Floriano, 420

Em 15 de julho, o Dia do Ho-
mem é celebrado no Brasil. En-
tretanto, essa mesma data € co-
memorada por muitas nagoes
do exterior em 19 novembro.
Em ambos os casos, o propésito
€ omesmo: chamar aatencaoda
sociedade para problemas e cir-
cunstancias que possam atingir,
em especial, o sexo masculino.

No Brasil, a data foi proposta
pela Ordem Nacional dos Escri-
toresem 1992. Desde esse ano, as
atengoes para o Dia do Homem
vém se tornando crescentes, so-
bretudo por parte de autorida-
des politicas e por niicleos de es-
pecialistas na saiide masculina.

Mas no dia dedicado aos ho-
mens, vale destacar que eles es-
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tao cada vez mais vaidosos e
atentos a propria satide e apa-
réncia. Prova disso sao os dados
de uma pesquisa global da Euro-
monitor International (2023), que
apontam que 56% dos homens
afirmam dedicar parte do tempo
livre a rotinas de autocuidado.

Além disso, esta cada vez
mais evidente que eles também
gostam de andar na moda. Mui-
tos homens se importam com
a forma como se vestem e bus-
cam se vestir bem. Essa preocu-
pagao com a aparéncia pode va-
riar de pessoa para pessoa, mas
€ comum que busquem roupas
que lhes caiam bem, transmi-
tam confianca e reflitam seu es-
tilo pessoal.

Sapatos limpos e bem cuidados, unhas aparadas, cabelo arrumado e barba /
(se houver) aparada sao fundamentais.

Ajuste das roupas

Roupas bem ajustadas ao corpo, nem muito largas, nem muito apertadas,
valorizam a silhueta e transmitem elegancia.

Escolha das pecas

Camisas de algodao, pecas em linho, calcas de alfaiataria e sapatos classicos
sao boas opg¢Oes para um guarda-roupas masculino elegante.

Acessoérios

Um bom relégio, um cinto de qualidade e outros acessérios discretos podem
complementar o visual.

Combinacao de cores e estampas

E importante equilibrar estampas com pecas lisas e adequar o visual ao
ambiente.

Confianca e atitude

Lembre-se sempre, a confianca também é fundamental para transmitir uma
boa imagem. Uma boa postura demonstra seguranca e profissionalismo.

ALEXANDRE L. AGRA
UROLOGISTA

CRM 35977 | RQE 30287

UNI-RIM CENTRO MEDICO

Rua Marechal Deodoro, 1015
Centro - Santa Cruz do Sul
Q(51) 3715.1039 @(51)99269.0078
) @ @dralexandreagra

Para nao esquecer

“Ser bem-vestido nao se trata apenas de seguir tendéncias, mas de

ter cuidado com a imagem que se quer transmiti; adaptando o estilo
pessoal ao contexto e investindo em pecas que valorizem o corpo e a
personalidade”, ensina Eduardo.
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