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ARTIGO
0 SORRISO DO FUTURD:

como as lentes de contato dentais
(rangformam rostos & autoconfianca

Cada vez mais pes-
soas tém descoberto
que um sorriso boni-
to vai muito além da
estética - ele traduz
saide, bem-estar e
autoconfianca. As re-
des sociais e a ascen-
sdo das selfies impul-
sionaram a busca por
tratamentos estéti-
cos nos consultorios
odontologicos. Entre
0s mais procurados,
as lentes de contato
dentais conquista-
ram espago por ofe-
recerem resultados
rapidos, naturais e
duradouros.

Essas finas lami-
nas, feitas em resi-
na composta ou ce-
ramica, sao aplica-
das sobre os dentes para corrigir for-
ma, cor, tamanho e pequenas imper-
feicoes, proporcionando um sorriso
harmonico e personalizado. As len-
tes em resina tém a vantagem de se-
rem confeccionadas em menos tem-
po, com 6timo custo-beneficio. Ja as
de ceramica, conhecidas pela alta re-
sisténcia e brilho semelhante ao es-
malte natural, oferecem resultados
ainda mais duradouros.

Mas o que ha por tras desse resulta-
do tio preciso? A resposta esta na ca-
pacitacio do profissional em oferecer
a exceléncia ao seu paciente, utilizan-
do técnicas atuais, muito estudo cien-
tifico, habilidade com um toque de ar-
te, além de tecnologia de ponta.

Hoje, os consultérios modernos
contam com o escaneamento intra-
oral, que substitui as moldagens tra-
dicionais por imagens digitais tridi-
mensionais de altissima precisao. Is-
S0 permite planejar o novo sorriso vir-
tualmente, mostrando ao paciente o
resultado antes mesmo do inicio do
procedimento.

Outro avanc¢o que tenho utilizado
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bastante e que vem tornando as con-
sultas mais confortaveis é a sedacao
consciente com oxido nitroso. Indi-
cada para pacientes ansiosos ou com
sensibilidade, essa técnica de uso do
gas promove relaxamento e bem-es-
tar durante o atendimento, manten-
do o paciente acordado e colaborati-
vo o tempo todo.

As lentes de contato dentais unem
arte, ciéncia e tecnologia, transfor-
mando o sorriso com seguranca e per-
sonalizacdo. O tratamento deve sem-
pre ser conduzido por um cirurgiio-
dentista especialista na area, que ava-
lia o formato do rosto, o tipo de sorri-
so e as necessidades de cada pessoa.
Com o planejamento digital e os mate-
riais de dltima geracio, € possivel con-
quistar um sorriso natural, harmoéni-
co e cheio de confian¢a — um investi-
mento em autoestima e qualidade de
vida. Afinal, quando o sorriso muda,
tudo muda.

Dentista Cilea Slomp - CRO 16009
Especialista e mestre em Protese,
doutorado em Dentistica e professora
universitaria e de poés-graduacéo

Dra.Cilea Slomp

ODONTOLOGIA ESTETICA
CRO/RS 16009

- Especialista e Mestre em Protese

- Doutora em Dentistica Restauradora

/doutoracilea (0) @cileaslomp
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foda crianga merece um odontopediatra para chamar te Seu

A Odontopediatria € uma especia-
lidade da Odontologia, reconhecida
pelo Conselho Federal de Odontolo-
gia (CFO), que atua com gestantes
e em todas as etapas do desenvolvi-
mento das denticoes. E, portanto, de-
dicada a satide bucal de bebés, crian-
cas e adolescentes. Essa especialida-
de se diferencia por prezar por uma
abordagem individualizada ao pu-
blico infantil, levando em considera-
¢ao aspectos como o desenvolvimen-
to fisico, emocional e comportamen-
tal da crianca.

Os atendimentos odontopediatri-
cos tém enfoque ludico, acolhedor e
voltado a criacdo de vinculo de con-
fianca, o que ajuda a reduzir o me-
do do dentista, a aversao a escovacio
dentaria e a estimular habitos sauda-
veis a longo prazo. Além disso, o odon-
topediatra orienta os pais sobre cui-
dados importantes, como a higieni-
zacio correta, uso e quantidade ade-
quada de creme dental com flior, ali-
mentacao equilibrada, a importancia
do aleitamento materno no desenvol-
vimento dos ossos da face e da mordi-
da, uso de bicos artificiais e suas con-
sequéncias, bem como um olhar in-
tegral para a satide e desenvolvimen-
to da crianca.

O inicio desse contato entre profis-
sional e familia pode se dar ainda du-
rante a gestacio, pelo pré-natal odon-
tologico, que visa promover a saude
bucal da mae e do bebé antes mesmo
do nascimento. Durante a gravidez, al-
teracoes hormonais tornam a mulher
mais suscetivel a problemas bucais,
como gengivite, caries e periodontite.
Essas infeccoes, além de afetar a sau-
de da mae, podem ter impactos dire-
tos na gestacio, como o aumento do
risco de parto prematuro ou de baixo
peso do bebé ao nascer.

E af que entra o trabalho do odon-
topediatra. No pré-natal odontologico,
ele orienta sobre a higiene bucal ade-
quada, realiza tratamentos preventi-
vos e, principalmente, prepara a ges-
tante para cuidar da saiade bucal do
filho desde os primeiros dias de vida.
A partir do nascimento, o0 momento
mais oportuno para a ida ao odontope-
diatra é na avaliacido do freio lingual,

Av. Senador Pasqualini, 344 - Loja 3

’
¥ ¢

519 98949733

ogs

Dri Froehlich

ODONTOPEDIATRIA | 24705 -

DIA DO DENTISTA

por meio do Teste da Linguinha, caso
haja dificuldades na amamentacio,
como fissuras mamilares ou pouco ga-
nho de peso pelo bebé. Caso contrario,
a recomendacio € que a primeira vi-
sita ao odontopediatra ocorra com o
nascimento dos primeiros dentes, ain-
da no primeiro ano de vida.

0 acompanhamento desde bebé
ajuda a prevenir problemas bucais,
avaliar alteracdes dentarias ou orais
da crianca, bem como acompanhar
seu desenvolvimento. Também per-
mite orientar sobre habitos alimen-
tares, higiene bucal e cuidados inte-
grais e individualizados para aquela
crianca e sua familia.

As consultas periodicas devem ser
a cada seis meses, em média, depen-
dendo da necessidade de cada crian-
ca e tém carater preventivo. Nelas, o
profissional monitora o crescimento
dos dentes, identifica precocemen-
te sinais de caries, defeitos de forma-
cao dentaria, problemas de mordida
ou alteracdes no desenvolvimento da
arcada dentaria. Ainda realiza limpe-
zas, aplicacdo de flaor quando neces-
sario e orienta os pais ou responsa-
veis. Por isso, nao espere os proble-
mas acontecerem para procurar aju-
da. Um sorriso saudavel € a heranca
mais preciosa que os pais podem dei-
xar para seus filhos.

Priscila Silva Froehlich
CRO RS 24705
Odontopediatra
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Perder os dentes vai muito além de
uma questio estética. As dificuldades
para mastigar, falar e até se relacionar
socialmente fazem com que muitas
pessoas procurem solucoes mais du-
radouras. Uma das técnicas mais mo-
dernas e eficazes para reabilitacio to-
tal da arcada dentaria € a protese so-
bre implantes, também conhecida co-
mo protese tipo protocolo.

Segundo o cirurgiao-dentista e pro-
fessor Fabiano Bender Panta, mestre
e especialista em Prétese Dental, essa
modalidade de tratamento represen-
ta uma transformacio para quem so-
fre com a auséncia total dos dentes.
“0 paciente recupera nio so o sorriso,
mas também a autoestima e a satisfa-
cio de mastigar com eficiéncia e con-
forto”, afirma o profissional.

A prétese protocolo € fixada sobre
implantes dentarios — geralmente en-
tre quatro e seis, instalados cirurgica-
mente no maxilar ou na mandibula -
que garantem firmeza e sustentacio.
Diferentemente das dentaduras con-
vencionais, o protocolo nio se movi-
menta, o que traz mais estabilidade,
conforto e aparéncia natural.

Além da estética, os beneficios fun-
cionais sao notaveis. Com a protese
bem ajustada, o paciente volta a mas-
tigar corretamente, fala com segu-
ranca e sente-se confiante para sor-
rir novamente.

Antes da instalacao dos implan-
tes, o tratamento passa por um pla-
nejamento detalhado, que inclui exa-
mes de imagem, testes estéticos e de-
finicao do tamanho e posicionamen-
to dos dentes.

“Essas etapas garantem previsibi-
lidade e resultados fiéis as expectati-
vas do paciente e do profissional. Em
alguns casos, € possivel sair da cirur-
giaja com dentes fixos no mesmo dia,
dependendo das condicoes 0sseas”, ex-
plica Panta.

Os cuidados com a higiene bucal
ganham importancia especial apos a
conclusio do tratamento. Um proto-
colo bem planejado deve prever des-
de o inicio a facilidade de higieniza-
¢a0, de modo a permitir que o pacien-
te tenha acesso adequado para limpe-
za sob a protese.

“Um bom planejamento garante
nao so estética e funcio, mas também
condicoes ideais de manutencao, con-
tribuindo para a satde dos tecidos e
a longevidade do trabalho”, reforca o
especialista.

Com o avanco da tecnologia e dos
materiais odontolégicos, a protese ti-
po protocolo se consolida como uma
solucio segura, duradoura e estéti-
ca. Isso se reflete em uma melhora
significativa na qualidade de vida em
relacio ao uso das dentaduras con-
vencionais.
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lecnologia trangforma a odontologia

B torna procedimentos invasivos mais confortueis

Nos tultimos anos, a odonto-
logia passou por uma verdadei-
rarevolucao. Se antes o medo do
dentista era quase um consen-
so, hoje a tecnologia tem muda-
do essa percep¢ao e transforma-
do a experiéncia dos pacientes.
Equipamentos modernos, plane-
jamentos digitais e técnicas me-
nos invasivas estiao tornando os
tratamentos mais rapidos, pre-
cisos e confortaveis.

Na Studio do Dente, essa evo-
lucdo é uma realidade presente
no dia a dia. O uso de tecnologias
como o escaneamento intraoral,
a tomografia digital e o planeja-
mento virtual de implantes per-
mite que os profissionais trabalhem com maxima
previsibilidade e seguranca. Hoje, por exemplo,
a equipe clinica consegue visualizar o sorriso do
paciente antes mesmo de iniciar o tratamento, o
que traz confianca e tranquilidade para quem es-
ta na cadeira do dentista.

Um dos grandes avancos esta nos procedimen-
tos de implante dentario, especialmente com o uso
da cirurgia guiada por computador. Essa tecno-
logia permite que o implante seja posicionado de
forma extremamente precisa, sem necessidade de
cortes amplos ou pontos. O procedimento € pla-
nejado digitalmente e executado com o auxilio de
uma guia cirdargica personalizada, criada a partir
de exames de imagem do proprio paciente.

Oresultado é um tratamento mais seguro, pre-
visivel e confortavel, com menos dor, menor tem-
po de recuperacao e excelente resultado estético.
Além da tecnologia, outro fator tem ganhado des-

Divulgagéo/GS

Transformando.
SOIrisos

taque: a humanizacio do aten-
dimento. Afinal, de nada adian-
ta ter os melhores equipamen-
tos se nio for oferecida uma es-
cuta atenta e um cuidado genu-
ino com o paciente. A tecnolo-
gia € uma aliada, mas o relacio-
namento continua sendo o cora-
¢ao da odontologia.

Com o apoio de ferramentas
digitais, € possivel personalizar
cada etapa do tratamento. Des-
de o diagnostico até o resultado
final, tudo é planejado de forma
integrada, o que aumenta a pre-
visibilidade e reduz riscos. E o
melhor: o paciente participa de
todo o processo, vendo em tela
3D como ficara o seu novo sorriso.

A odontologia digital veio para ficar - e trouxe
com ela uma nova forma de cuidar da satde bucal.
Procedimentos que antes exigiam varias consul-
tas agora podem ser concluidos com menos eta-
pas, e resultados estéticos impressionam pela na-
turalidade. Na Studio do Dente, o compromisso €
unir tecnologia de ponta, técnica e acolhimento
humano para transformar vidas através do sor-
riso. Porque mais do que dentes saudaveis, o que
a clinica quer ver sdo pessoas felizes e confiantes
diante do espelho.

Guilherme Augusto Prochnow - CRO/RS 20273
Especialista em Implantodontia,
Protese Dental e Dentistica

Ligia Rockenbach Weber - CRO/RS 22209
Especialista em Ortodontia e Endodontia

~ com tecnologia e cuidado humano.

Guilherme Augusto Prochnow
CRO/RS 20273

Especialista em implantodontia
Especialista em prétese-dental
Especialista em dentistica

Ligia rockenbach Weber
CRO/RS 22209
Especialista em Ortodontia

Especialista em Endodontia
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0 que & sailde bucal para voce?

Neste 25 de outubro, cele-
bramos o dia nacional do ci-
rurgido-dentista e eu faco um
convite para refletir sobre o
que € saude bucal para vocé,
leitor. Muitos vio responder
que saude bucal é nao sentir
dores ou desconfortos, ou-
tros vao dizer que é fazer uma
boa mastigacao. Para alguns,
a saude bucal esta associada
aos habitos de higiene bucal
e prevencio. Varias pessoas
ainda consideram que esta
diretamente associada a es-
tética e podem surgir outras
consideracdes importantes,
como correcdes ortodonti-

Divulgacéo/GS

cas ou reabilitacoes para o P
manejo das tio temidas per- ‘ A o_dontologm
das dentarias. Entio, quem hoje conta com
esta correto? diversas dreas de
Podemos dizer que satide  gtuagéio, cada uma
bucal é acombina¢do harmo- com a sua importéncia
nica de todos esses aspectos. .
As pessoas precisam ser vis- F0rMamos uma equipe
tas como um todo e é neces- gue se complementa
sario combinar todas essas e trabalha de forma
respostas para encontrarum  pevmasnicn para
ponto de equilibrio. H4 de se .
considerar que nio podemos proporcionar 'Cl "_'e’hor
falar de saude bucalsem con- abordagem técnica e
siderar a saude geral, poisa resolutiva.

boca faz parte de um com-

plexo de sistemas que com-

poe o corpo humano e tudo esta interligado. Observamos aten-
tamente os avangos tecnologicos que estao revolucionando di-
versas areas do saber, entre elas esta a area da saude.

Diversos recursos digitais estao disponiveis para aplicacio
na area da odontologia, com alta precisio e resultados rapidos
e maravilhosos. As pesquisas também mostram que a boca pode
apresentar manifestacoes de comprometimentos de satide im-
portantes e uma boa consulta odontologica pode contribuir pa-
ra o diagnostico precoce, promovendo mais e mais satude, e sim,
€ o cirurgido-dentista que trata de lesoes que surgem na cavida-
de bucal, mesmo que nio envolvam os dentes.

A odontologia hoje conta com diversas areas de atuacao, ca-
da uma com a sua importancia. Formamos uma equipe que se
complementa e trabalha de forma harmonica para proporcio-
nar a melhor abordagem técnica e resolutiva.

Considerando que existem diversas especialidades, qual vo-
cé deve procurar? Qual delas pode lhe proporcionar essa combi-
nacio de fatores que levara a ter saide bucal? Posso assegurar
que todos os cirurgioes-dentistas estio capacitados para fazer
uma avaliacdo completa e cuidadosa. Ao observar necessidades
de tratamentos que exigem uma atuacao especializada, o cirur-
giao-dentista fara o encaminhamento para o profissional espe-
cializado e dessa forma atinge o objetivo do tratamento, muitas
vezes com um cuidadoso trabalho em equipe.

Quanta honra sentimos, eu e meus estimados colegas dentis-
tas, cada um em sua especialidade, ao assumir a responsabilida-
de de cuidar do seu bem mais precioso: a satde. Carregamos a
missio de manter iluminado o seu cartdo de visitas na forma de
um lindo sorriso. Parabéns a todos os cirurgioes-dentistas.

Rita Gomes* - CRO/RS 19769
Cirurgid-dentista estomatologista
*Cooperada da Uniodonto VTRP
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