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O 18 de outubro foi escolhido 
para celebrar o Dia do Médico 

em referência ao Dia de São 
Lucas, padroeiro da Medicina. 
Uma data muito especial para 

homenagear essas pessoas 
que dedicam suas vidas para 

zelar pelo que há de mais 
importante: a vida e a saúde 

das pessoas. Profissionais 
que, além do trabalho diário, 

buscam constantemente 
seu aperfeiçoamento, 

acompanhando as novas 
tecnologias, para assegurar 

diagnósticos confiáveis e 
tratamentos precisos.

EM 
FAVOR DA 

VIDA

(51) 92000.6905 /  (51) 92000.6906
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ARTIGO

É VERDADE QUE A PRESSÃO 12 POR 8 NÃO É MAIS ADEQUADA?
Escrevo hoje este texto impulsionado pelos 

inúmeros pedidos e pelas várias indagações que 
recebi dos meus paciente e amigos sobre esse 
tema, digamos, polêmico. Contextualizando 
um pouco:  por muito tempo, a pressão 120 por 
80 (conhecida como 12 por 8) foi considerada 
uma pressão normal, uma pressão boa. Esses 
números foram sempre trabalhados pelos mé-
dicos como um alvo terapêutico. Toda vez que 
se iniciava um tratamento para pressão eleva-
da, o alvo de tratamento era o 12 por 8.

No entanto, o que mudou nos últimos tem-
pos foi o conceito de pressão elevada. Isso acon-
teceu porque se entendeu (de forma acertada) 
que a pressão arterial ideal não poderia ser um 
valor universal. Surgiu o conceito de que a pres-
são arterial ideal de um paciente é aquela pres-
são mais baixa possível, sem que o paciente te-
nha sintomas ou outros achados. Logo, o valor 
12 por 8 na maioria das vezes não condiz com 
a pressão ideal do paciente. 

E sobre isso vou explicar em dois exemplos: 
paciente jovem, aproximadamente 40 anos, 
com pressão de 12 por 8, sedentário, obeso e 
com alimentação rica em sais e gordura. Para 
esse paciente jovem, essa pressão é considera-
da elevada e para ele é, sim, fundamental traba-
lhar para que ela diminua, a partir de medidas 
alimentares, atividade física, perda de peso. 

Outro exemplo: paciente que foi acometido 
de infarto, com implante de stent e com diabe-
tes. Nesse paciente, também é evidente que ne-
cessitaremos manter a pressão menor do que 
12 por 8, visto o risco elevado de que desenvol-
va novamente outra isquemia.

O conceito de pressão mais baixa do que o 12 
por 8 deve sempre ser individualizado. Apesar 
de tornar os números menos flexíveis, o intuito 
da sociedade de cardiologia é, de fato, promo-

ver mais mudan-
ças de estilo de 
vida, orientar  as 
pessoas a terem 
mais hábitos sau-
dáveis, e sim, afe-
rir mais frequen-
temente a pres-
são. Com essa mu-
dança de postura, 
nas últimas sema-
nas vários pacien-
te vieram me pro-
curar para avaliar 
a pressão. Come-
çam com a curio-
sidade de avaliar 
se sua pressão estava ou não menor de 12 por 
8 e descobrem pressões que merecem ser mais 
observadas.

Por fim, ainda deixo registrado que os valo-
res para iniciar medicação não sofreram alte-
rações. Logo, essa nova orientação não impli-
caria em usar mais medicações nem seria uma 
forma de forçar o uso de remédio. 

Assim, sugiro que todos façam aferições pe-
riódicas da pressão arterial. Fiquem atentos 
com os achados que elevam a pressão arterial 
(ganho de peso, ganho de gordura abdominal, 
falta de sono, roncos e apnéias, cefaleia, dores 
sem origem clara). E busquem sempre a menor 
pressão possível, sem que isso acarrete algum 
outro sintoma. A hipertensão é uma das prin-
cipais causas de morte no mundo, e se conse-
guirmos mantê-la controlada, teremos uma vi-
da maior e melhor.

Tiago Fortuna, médico cardiologista  
CRM 36964 / RQE 30315

HSC inscreve para 
residências médicas

Até o próximo dia 24, o Hos-
pital Santa Cruz (HSC) está com 
inscrições abertas para o proces-
so seletivo de ingresso para seis 
programas de residência médica. 
A instituição oferece residências 
em Cirurgia Geral (três vagas), 
Clínica Médica (oito vagas), Gine-
cologia e Obstetrícia (duas), Me-
dicina de Família e Comunidade 
(cinco), Medicina Intensiva (du-
as) e Pediatria (quatro vagas). O 
início das atividades está previs-
to para 2 de março de 2026. 

A prova objetiva da Associa-
ção Médica do Rio Grande do 
Sul (Amrigs) ocorrerá no dia 23 
de novembro. O investimento 
é de R$ 358 e as inscrições de-
vem ser feitas no site www.fun-
datec.org.br. Em alguns progra-
mas, haverá reserva de vaga pa-
ra pessoas autodeclaradas pre-
tas ou pardas ou para pessoas 
com deficiência. 

Os programas de residência 
médica têm por objetivo espe-
cializar profissionais por meio 
da formação em serviço, asse-
gurando os princípios do Siste-
ma Único de Saúde (SUS). Cons-
tituem-se em modalidade de en-
sino de pós-graduação lato sen-
su, com carga horária semanal 
de 60 horas de atividades teóri-
co-práticas.

As bolsas, no valor bruto de 
R$ 4.106,09 cada uma, são con-
cedidas pelo Ministério da Saú-
de. Mais informações podem 
ser obtidas no edital comple-
to do programa, que está dis-
ponível no site www.hospitals-
tacruz.com.br, na aba Ensino e 
Pesquisa, nos sites www.unisc.
br, www.amrigs.org.br e www.
acm.org.br ou na Secretaria de 
Ensino e Pesquisa do HSC – te-
lefone (51) 3713 7428 e e-mail se-
phsc@unisc.br. 

MAIS DE 200 PROFISSIONAIS NO CORPO CLÍNICO
O Hospital Santa Cruz conta com 295 médicos em seu corpo clí-

nico. Além dos atendimentos a pacientes internados e ambulato-
riais, oferece serviços de diagnóstico e tratamento com procedi-
mentos inéditos na região. Desde 2012 possui a certificação de Hos-
pital de Ensino, estágio mais elevado que uma casa de saúde desse 
gênero pode atingir, e é Acreditado Nível 2 pela Organização Nacio-
nal de Acreditação (ONA). 

Ao dispor de um corpo clínico qualificado e em constante aper-
feiçoamento, o HSC é Centro de Referência em Alta Complexidade 
Cardiovascular, referência em Alta Complexidade em Traumatolo-
gia/Ortopedia – cirurgias eletivas e de urgência para os municípios 
da 8ª Coordenadoria Regional de Saúde (sede Cachoeira do Sul) e 13ª 
Coordenadoria Regional de Saúde (sede Santa Cruz do Sul) – e em 
gestantes de alto risco para a 13ª Coordenadoria de Saúde. 

É habilitado como Unidade de Alta Complexidade em Terapia Nu-
tricional Enteral e Parenteral e como Unidade de Referência em Of-
talmologia. Além disso, é nível 3 de excelência para a UTI Adulto, ní-
vel máximo que pode ser alcançado por uma UTI.

Para marcar o Dia do Médico, a direção do Hospital Santa Cruz 
promoveu na quarta-feira um jantar por adesão para homenagear 
os profissionais do corpo clínico. O evento foi realizado na sede do 
Tênis Clube Santa Cruz do Sul e reuniu mais de 200 pessoas.

HOMENAGEM 
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Unimed VTRP isenta taxa de exame preventivo
COMO MARCAR O EXAME? 
É simples. Basta entrar em contato com o médico ou 
a médica com que você já realiza o seu acompanha-
mento preventivo. A Unimed VTRP conta ainda com o 
serviço de Central de Agendamentos. Basta ligar pa-
ra o telefone (51) 3714-7188 e explicar a necessida-
de de agendamento que a equipe da Unimed ajuda na 
busca por um profissional. 
O aplicativo Bem+ Unimed, que já está no dia a dia de 
mais de 130 mil clientes, também é uma opção sim-
ples, rápida e fácil de busca por profissionais. Se-
ja pelo Guia Médico, seja pela ferramenta “Ajuda para 
Agendar”, através do Bem+ é possível manter as con-
sultas e cuidados preventivos sempre em dia. 

CUIDA BEM UNIMED 
A campanha Todas Pela Prevenção faz parte do Cui-
da Bem, que desde 2023 vem ampliando o aces-
so aos cuidados preventivos com os clientes da Uni-
med VTRP.  
O câncer de mama e de colo do útero, lembrados no 
Outubro Rosa, são os tipos mais comuns entre mu-
lheres no Brasil e no mundo. Eles podem ser silencio-
sos, mas a prevenção dá voz à sua saúde. Exames fei-
tos regularmente permitem identificar alterações lo-
go no início, quando as chances de tratamento eficaz 
e recuperação completa são muito maiores. 

APLICATIVO ZENIT 
Também nesta reta final de ano, 
a Unimed VTRP disponibiliza pa-
ra os clientes uma grande novida-
de. É o aplicativo Zenit, que ofere-
ce treinos e práticas de bem-estar 
disponíveis 24 horas por dia, com 
apoio de profissionais de saúde e 
conteúdos que cuidam do corpo e 
da mente, no ritmo e no tempo de 
cada pessoa. 
São mais de mil práticas e aulas 
em vídeo. Incluem atividades co-
mo yoga, meditação, pilates, trei-
nos funcionais, alongamentos, 
conteúdos sobre alimentação, nu-
trição e saúde mental, ajudando 
cada pessoas a construir uma ro-
tina de autocuidado completa e 
acessível. 
Os clientes da Unimed VTRP con-
tam com um valor especial para a 
contratação do Zenit. As comuni-
cações sobre o novo produto sãoo 
enviadas por e-mail para garantir 
uma jornada completa de cuidado 
também de forma digital. 

Mulher: sua saúde vale o 
cuidado agora. Com esse con-
vite, a Unimed Vales do Ta-
quari e Rio Pardo (Unimed 
VTRP) promove no Outubro 
Rosa e também durante no-
vembro a inédita campanha 
Todas Pela Prevenção. Nesse 
período, a Unimed vai abo-
nar a taxa de coparticipação 
do exame preventivo de colo 
de útero, o popular Papanico-
lau, das clientes de planos fa-
miliares e empresariais. 

“O propósito da Unimed 
VTRP é cuidar uns dos outros. 
Nada melhor do que neste Dia do Médi-
co agradecermos a todos os nossos mé-
dicos cooperados, que garantem o cui-
dado com nossos clientes todos os dias, 
lembrando dessa iniciativa. Com essa 
campanha, nosso recado é direcionado 
para as mulheres. Procurem os consul-
tórios e mantenham seus exames em 
dia”, lembra o presidente da Unimed 
VTRP, médico Neori Gusson. 

Iniciativa conectada ao Cuida Bem, a 
linha de cuidado que abrange todos os 
beneficiários do plano, o objetivo é le-
var o cuidado preventivo de forma as-
sertiva, garantindo qualidade de vida 

no presente e cuidado no tempo certo, 
sempre que necessário. 

A campanha também prevê muti-
rões nas estruturas da Unimed VTRP 
em Lajeado e Santa Cruz do Sul que fa-
cilitam o acesso para mulheres que, 
por algum motivo, estejam com o exa-
me em atraso. 

A taxa é isenta para praticamente to-
da a carteira feminina de clientes, com 
exceção dos contratos por serviço pres-
tado. Em caso de dúvidas, a cliente pode 
entrar em contato com o RH da empre-
sa ou com o SAC 24h da Unimed VTRP, 
por meio do telefone/WhatsApp 0800 
051 1166. 

Divulgação/GS
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ARTIGO

ENTRE O “CORPO DE VERÃO” E A MEDICINA BASEADA EM EVIDÊNCIAS 

ARTIGO
UROLOGIA: CUIDADO QUE VAI ALÉM DA PRÓSTATA

No Dia do Médico, cabe um balanço se-
reno sobre o apelo ao “corpo de verão” e o 
que ele representa para a saúde pública e a 
prática clínica. Imagens de corpos idealiza-
dos empurram milhões de pessoas a buscar 
emagrecimentos rápidos; ao mesmo tem-
po, enfrentamos uma epidemia silenciosa: 
o avanço expressivo do sobrepeso e da obe-
sidade na população adulta brasileira nas 
últimas décadas. 

Obesidade não é questão estética – é do-
ença crônica, multifatorial e complexa, asso-
ciada a diabetes, doenças cardiovasculares, 
apneia do sono, esteatose hepática e aumen-
to da mortalidade. Reduzir esse problema ao 
“esforço individual” é simplista e injusto: es-
tigmatiza pacientes e desvia o foco do cuida-
do baseado em evidências, algo que deve in-

quietar toda a comunidade médica. 
A Endocrinologia celebra os avanços re-

centes no tratamento da obesidade, espe-
cialmente com o surgimento dos análogos 
do GLP-1, como semaglutida (Wegovy®, 
Ozempic®) e tirzepatida (Mounjaro®). Es-
sas moléculas transformaram o paradigma 
do manejo farmacológico ao promover per-
da de peso clinicamente significativa e ofe-
recer benefícios metabólicos adicionais, in-
cluindo melhor controle glicêmico, perfil li-
pídico e condições associadas, como a apneia 
do sono. Mas atenção: indicações e acompa-
nhamento importam. 

Diretrizes e bulas apontam que esses fár-
macos são indicados a pessoas com IMC ele-
vado (≥30 kg/m², ou ≥27 kg/m² com comor-
bidades) ou com elevações importantes de 

percentual de gordura corporal, e sempre 
como parte de programa que inclua dieta e 
reeducação alimentar, atividade física e su-
porte comportamental. Não se trata de “inje-
ções estéticas” para uso indiscriminado. 

Além disso, efeitos adversos gastrointes-
tinais e considerações sobre segurança a lon-
go prazo exigem vigilância clínica contínua. 
No Brasil, sociedades médicas têm alertado 
contra o uso de fórmulas manipuladas ou 
produtos sem aprovação regulatória, refor-
çando a importância da prescrição respon-
sável e do seguimento especializado. 

O alto custo e a busca por resultados ime-
diatos têm alimentado o mercado paralelo e 
a automedicação, com riscos sérios à segu-
rança do paciente. O desafio ético e clínico é 
duplo: combater o estigma do peso e ofere-

cer tratamentos efica-
zes, seguros e equitati-
vos. Isso exige diagnós-
tico preciso, investiga-
ção de causas secundá-
rias, plano multidisciplinar individualizado, 
uso criterioso de fármacos e acompanha-
mento de longo prazo. Para o público leigo, 
a mensagem é simples e urgente: buscar saú-
de – não um molde estético – deve ser a prio-
ridade. Neste Dia do Médico, reafirmemos 
nosso compromisso com a ciência, empatia 
e vigilância ética. O “corpo de verão” não po-
de orientar prescrições. A saúde, sim. 

Dra Gabriela Hoss 
Endocrinologista e metabologista CRM 
45290 | RQE 44263

Muita gente ainda acha que o urologista “pas-
sa o dia olhando para pinto” ou que só serve pa-
ra fazer o temido exame de próstata. Mas a ver-
dade é que a urologia vai muito além disso. Tra-
ta-se de uma especialidade que cuida da saúde 
integral do homem – física, hormonal e emo-
cional – e que pode transformar vidas.

No consultório, é comum encontrar homens 
que sofrem em silêncio com problemas de ere-
ção, ejaculação precoce ou queda da testoste-
rona. Questões que afetam diretamente a autoestima, os relacio-
namentos e até o desempenho no trabalho. Muitos chegam depois 
de anos tentando esconder o problema, com medo ou vergonha 
de buscar ajuda.

A disfunção erétil, por exemplo, não é apenas “coisa da idade” – 
pode ser o primeiro sinal de doenças cardiovasculares ou metabó-
licas. Já a ejaculação precoce gera frustração e ansiedade e o défi-
cit de testosterona pode causar cansaço, ganho de peso e perda de 
interesse sexual. Tudo isso tem tratamento, com base científica e 
acompanhamento médico adequado.

Falar sobre sexualidade masculina é promover saúde. É quebrar 
tabus e ensinar o homem a se cuidar com a mesma naturalidade 
com que a mulher faz seu check-up ginecológico. O papel do urolo-
gista, portanto, é o de escutar sem julgamentos, orientar com cla-
reza e devolver qualidade de vida.

Ser médico, especialmente urologista, é entender que cuidar do 
homem vai muito além da próstata. É ajudar cada paciente a recon-
quistar sua confiança, seu prazer e sua vitalidade – porque saúde 
sexual também é saúde. Informações sobre esses e outros assuntos, 
podem ser conferidos no Instagram @informandohomens.

Eduardo Bauer Gröhs – Médico urologista
Cremers 23362 – TiSBU RQE 15244
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Inscreva-se no canal
Urologia Sem Frescura

Receba conteúdos semanais sobre Urologia e Saúde Sexual Masculina

@informandohomens

18 de Outubro
Dia do Médico

 Gabriela Hoss
E n d o c r i n o l o g i s t a  e  M e t a b o l o g i s t a

@gabrielahoss.endocrino

(51) 3717-4530 | (51) 98575-4530

Rua Marechal Deodoro, 1188
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Parabéns
a quem dedica sua vida,

para cuidar das nossas!

18 de Outubro - Dia do Médico!



contato: 51 98041-0276

@dr.jeronimomendesribeiro

Como Médico Psiquiatra dedicado à saúde mental feminina, 
meu compromisso é ouvir, acolher, compreender e cuidar. 

Neste Dia do Médico, parabenizo todos os 
profissionais que se dedicam ao cuidado e 
reafirmo meu propósito de estar ao lado de 

cada mulher em sua jornada de busca pelo bem-estar.


