
 
 

 

 

>>> HORÁRIO DE DIVULGAÇÃO <<< 
07h00min de quarta-feira, dia 08 de outubro de 2025. 

>>> HORÁRIO LIMITE DE ENTREGA <<< 
12h00min de quarta-feira, dia 15 de outubro de 2025. 

>>> DIVULGAÇÃO DA PRÓXIMA TAREFA <<< 
07h00min de quinta-feira, dia 09 de outubro de 2025. 

 

  

TAREFA  
NÚMERO: 

04 

  

PONTUAÇÃO 
MÁXIMA: 

 

pontos 
40 

 

 

 

  

  

CONCURSO DE BELEZA SUSTENTÁVEL – REI E RAINHA 
 

A beleza também pode ser uma poderosa ferramenta de conscientização. Quando unimos criatividade, 

arte e sustentabilidade, mostramos que é possível transformar materiais recicláveis em peças únicas e cheias de significado. 

Esse concurso busca valorizar não apenas a estética, mas principalmente a mensagem: cuidar do planeta é um gesto nobre 

que merece ser celebrado e multiplicado. 

Cada equipe deverá eleger um Rei e uma Rainha da sustentabilidade, confeccionando trajes originais 

feitos com materiais recicláveis. Em seguida, deverá ser gravado um vídeo de apresentação do casal, destacando suas 

vestimentas e transmitindo, de forma criativa, a importância da reutilização de materiais para a preservação do meio 

ambiente. 
 

OBSERVAÇÕES: 

• Como algumas sugestões podem ser utilizados garrafas PET, tampinhas plásticas, latinhas de alumínio, 

anéis de latas, jornais, revistas, papelão, caixas de leite, caixas de suco, embalagens plásticas, sacolas, retalhos de tecido, 

jeans velho, juta, estopa, CDs, DVDs, canudos, palitos de picolé, caixas de ovos, pneus, tampas metálicas, embalagens de 

presente, fitas, rolhas, sacos de ráfia, arames, cabides, sobras de EVA, sobras de carpete, redes, cordas, embalagens de 

shampoo, potes de sorvete, tampas de garrafa de vidro, lacres de latinha; 

• A postagem do vídeo deve ser realizada no Reels do Instagram, utilizando exclusivamente o perfil 

oficial da equipe; 

• Obrigatoriamente Rei e Rainha deverão ser integrantes inscritos; 

• O vídeo deverá ter duração entre 30 e 60 segundos e ser realizado em formato vertical; 

• Em cada publicação é obrigatório constar o número da tarefa e o nome da equipe; 

• Além do perfil @gincanaregionalcisvale, deverão ser marcados, em menção colaborativa, os perfis 

@cisvalevrp e @sicredivaledoriopardors. No entanto, apenas algumas postagens serão aceitas, a fim de evitar excesso de 

conteúdo nesses perfis comerciais; 

• Para efeito de avaliação serão considerados (em ordem): Criatividade, Originalidade do traje e Clareza 

na mensagem ambiental; 

• Será aplicada penalidade de 5 (cinco) pontos por desconformidade, a cada ocorrência, à referida 

equipe; 

• A interpretação da tarefa faz parte da mesma. 
 

PONTUAÇÃO: 

 30 (trinta) pontos pela entrega do vídeo postado dentro dos padrões solicitados. 
 

BONIFICAÇÃO: 

Serão concedidos 5 (cinco) pontos extras para os 2 (dois) melhores REIS e 5 (cinco) pontos para as 2 (duas) 

melhores RAINHAS, de acordo com os critérios da comissão avaliadora. 


