
 
 

 

 

>>> HORÁRIO DE DIVULGAÇÃO <<< 
07h00min de sexta-feira, dia 10 de outubro de 2025. 

>>> HORÁRIO LIMITE DE ENTREGA <<< 
16h00min de quinta-feira, dia 16 de outubro de 2025. 

>>> DIVULGAÇÃO DA PRÓXIMA TAREFA <<< 
07h00min de segunda-feira, dia 13 de outubro de 2025. 

 

  

TAREFA  
NÚMERO: 

06 

  

PONTUAÇÃO 
MÁXIMA: 

 

pontos 
40 

 

 

 

 

  

UMA AULA SUSTENTÁVEL 
 

Cada equipe deverá produzir um vídeo-aula criativa sobre o tema Sustentabilidade. O vídeo deve simular 

uma aula em sala de aula, abordando conceitos, exemplos práticos e boas práticas relacionadas ao cuidado com o meio 

ambiente. 

O objetivo principal desta ação é promover a reflexão e a conscientização ambiental, valorizando tanto o 

conhecimento teórico quanto a visão prática de profissionais que atuam diretamente na preservação e sustentabilidade do 

meio ambiente. 

 

OBSERVAÇÕES: 

• O vídeo deve ter duração mínima de 2 minutos e máxima de 4 minutos, sendo que a postagem deve 

ser realizada no Reels do Instagram, utilizando exclusivamente o perfil oficial da equipe; 

• A encenação deve ocorrer em formato de aula (professor(a) explicando e pelo menos 5 (cinco) 

integrantes inscritos participando); 

• O vídeo deve incluir uma entrevista breve com um responsável ou representante ligado ao meio 

ambiente em sua cidade (por exemplo: secretário(a) de meio ambiente, engenheiro(a) ambiental, biólogo(a), técnico(a) de 

órgão público ou ONG), sendo a gravação realizada em formato vertical; 

• A entrevista deve estar integrada ao tema da aula, reforçando a importância da sustentabilidade no 

contexto local; 

• Sugere-se utilizar a criatividade, organização da ação e cena, clareza das informações e envolvimento 

da equipe nesta ação; 

• Além do perfil @gincanaregionalcisvale, deverão ser marcados, em menção colaborativa, os perfis 

@cisvalevrp e @sicredivaledoriopardors. No entanto, apenas algumas postagens serão aceitas, a fim de evitar excesso de 

conteúdo nesses perfis comerciais; 

• O descumprimento de qualquer requisito acarretará a perda de 5 (cinco) pontos para a equipe, por 

ocorrência; 

• A interpretação da tarefa faz parte da mesma. 

 

PONTUAÇÃO: 

 40 (quarenta) pontos pela entrega do vídeo dentro dos padrões solicitados. 

 

 


