
Campanha Enzilab Azul reforça compromisso com a saúde

Dados do Ministério da Saúde 
mostram que o número de aten-
dimentos por câncer de prósta-
ta em homens com até 49 anos 
cresceu 32% entre 2020 e 2024. 
O Instituto Nacional de Câncer 
(Inca) estima um total de 71,7 mil 
novos casos no Brasil neste ano. 
O tumor de próstata é a segunda 
maior causa de morte por câncer 
em homens.

A dosagem de PSA no sangue 
é indicada para homens com ida-
de a partir de 45 anos com histó-
rico familiar de câncer de prós-
tata, e 50 anos com ou sem es-
se histórico. Níveis altos de PSA 
podem indicar câncer, mas tam-
bém doenças benignas da prós-
tata. Por esse motivo, é impres-
cindível a consulta com um uro-
logista para realização do exame 
de toque retal.

 O toque retal e a dosagem do 
PSA, juntos, aumentam a preci-
são na identificação de altera-
ções suspeitas e que podem in-

dicar a necessidade 
de uma biópsia para 
confirma-
ção. 

Sensí-
vel ao mo-
vimento Novembro Azul, o labo-
ratório Enzilab lançou a campa-
nha Enzilab Azul. Consiste em 
valores promocionais para os 
exames PSA Total e PSA Livre 
neste mês de novembro. Portan-
to, entre os dias 1º e 30, esses tes-
tes terão valores promocionais 
de R$ 15, para cada análise. 

Conforme o proprietário Ma-
rion Pereira da Rocha, a campa-
nha Enzilab Azul reflete o com-
prometimento do laboratório 
Enzilab com a comunidade. “Po-
de parecer um paradoxo, mas 
sempre digo que trabalhamos 
para que as pessoas tenham qua-
lidade de vida, tendo que muito 
poucas vezes lembrar que existe 
laboratório”, afirma.

 Ele acrescenta que para as 

empresas que tiverem interesse 
de realizar esses exames em seus 
colaboradores, o Enzilab ofere-
ce coletas no local, deslocando-
se em automóvel próprio.

É oportuno lembrar que além 
da prevenção do câncer de prós-
tata, o Novembro Azul remete 
ao autocuidado masculino. Isso 
inclui consultas médicas regula-
res, prática de atividades físicas, 
verificação periódica da pres-
são arterial e check-ups labora-
toriais, com dosagem de glicose, 
perfil lipídico, vitamina D, crea-
tinina e outros, a critério médi-
co. Rocha salienta que o labora-
tório tem, em sua filosofia de tra-
balho, o mantra “uma vida em ca-
da análise”.

Em Santa Cruz do Sul, as sedes 
do laboratório Enzilab situam-se 
no Centro, na Rua Marechal De-
odoro, 189, e no Arroio Grande, 
na Avenida Euclides Kliemann, 
1030 (próximo da passarela aé-
rea de pedestres). 
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PREVENÇÃO, UM ATO DE CORAGEM

cessidade 
ópsia para 

Neste mês, ganha destaque em todo o mundo o movimento Novem-
bro Azul, que chama a atenção para os cuidados com a saúde do 
homem e, especialmente, para a prevenção e diagnóstico precoce 
do câncer de próstata. Apesar dos avanços na medicina, essa ain-
da é uma doença que preocupa: segundo o World Cancer Resear-
ch Fund, cerca de 1,47 milhão de novos casos foram registrados em 
2022, o que a coloca entre os tipos de câncer mais comuns entre os 
homens em escala global.
No Brasil, os números também são expressivos. O Instituto Na-
cional de Câncer (Inca) estima que, no triênio 2023-2025, confir-
mem-se mais de 71 mil casos por ano. Isso corresponde a um ris-
co estimado de 67,8 casos para cada 100 mil homens. Portanto, 
trata-se do câncer mais incidente na população masculina, ex-
cluindo os tumores de pele não melanoma, e o segundo que mais 
mata homens no País. 
A idade é um dos principais fatores de risco: aproximadamente 75% 
dos diagnósticos ocorrem em homens com 65 anos ou mais. Tam-
bém pesam na estatística a história familiar da doença e fatores li-
gados ao estilo de vida, como sedentarismo, obesidade e alimenta-
ção rica em gorduras. 
A boa notícia é que, quando detectado precocemente, o câncer de 
próstata tem altas taxas de cura e pode ser tratado de forma efi-
caz, o que torna o diagnóstico precoce uma ferramenta funda-
mental na luta contra a doença. No Brasil, o Ministério da Saúde 
recomenda que a decisão de realizar exames de rastreamento se-
ja individualizada e tomada em conjunto com um profissional de 
saúde, levando em conta fatores de risco e o histórico pessoal. 
O Novembro Azul, portanto, vai além de cor e campanhas: é um cha-
mado à responsabilidade e ao autocuidado. Cuidar da saúde não é 
sinal de fraqueza, mas de coragem. Manter hábitos saudáveis, pra-
ticar atividades físicas, ter uma alimentação equilibrada, evitar ci-
garros e o consumo excessivo de álcool são atitudes que fazem di-
ferença no bem-estar e na prevenção de doenças.

Marion Pereira da Rocha, do laboratório Enzilab, observa a importância do autocuidado masculino e dos exames

Rodrigo Assmann



O melhor cuidado é a prevenção
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Cirurgia robótica na urologia, o futuro já começou
Não é novidade que a tecnolo-

gia tem mudado profundamente 
a medicina. E uma das áreas que 
mais se beneficiam dessa inova-
ção é a urologia. Um dos avan-
ços é a cirurgia robótica, que re-
voluciona os resultados cirúrgi-
cos e oferece mais conforto e se-
gurança aos pacientes. Trata-se 
de uma revolução silenciosa que 
transforma a forma de operar – 
com mais precisão, segurança e 
recuperação rápida.

De acordo com o médico uro-
logista Alexandre Agra, de Santa 
Cruz do Sul, a cirurgia robótica 
surgiu no fim da década de 1990, 
nos Estados Unidos, com o obje-
tivo de tornar as cirurgias mais 
precisas e menos invasivas. Ele 
lembra que o primeiro sistema 
aprovado para uso clínico foi o da 
Vinci®, que se consolidou como 
o principal equipamento robóti-
co em utilização no mundo.

Na urologia, essa tecnologia 
ganhou destaque a partir dos 
anos 2000, especialmente nas ci-
rurgias de próstata. Tornou-se o 
padrão ouro em diversos centros 
internacionais para o tratamen-
to do câncer de próstata.

– Menor sangramento durante o procedimento

– Recuperação mais rápida e menos dor no pós-operatório

– Menor tempo de internação hospitalar

– Cicatrizes menores e mais discretas

– Melhores resultados funcionais, com maior preservação da 
continência urinária e da função sexual.

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS PARA O PACIENTE

Todavia, apesar do nome, o ro-
bô não opera sozinho. Agra expli-
ca que o cirurgião controla o sis-
tema por meio de uma platafor-
ma que comanda os braços robó-
ticos com extrema precisão. Es-
se sistema amplia a visão em até 
dez vezes e elimina tremores das 
mãos humanas, permitindo mo-
vimentos delicados – fundamen-
tais em estruturas anatômicas 
pequenas e complexas, como as 
da pelve masculina. 

Alexandre Agra, que já reali-
za esse tipo de cirurgia no Hos-
pital Moinhos de Vento, em Por-
to Alegre, acrescenta que a apli-
cação não serve apenas para o 
tratamento do câncer de prósta-

ta, mas também em cirurgias re-
nais, de bexiga e em reconstru-
ções complexas.

Segundo ele, já tem sido pre-
senciado o surgimento de no-
vas plataformas robóticas, mais 
compactas e acessíveis, o que 
permitirá expandir essa tecno-
logia para ainda mais pacien-
tes. “O futuro aponta para cirur-
gias cada vez mais personaliza-
das, que combinam robótica, in-
teligência artificial e imagem em 
tempo real, tornando cada pro-
cedimento mais seguro e preci-
so”, observa. 

Alexandre ressalta que a ci-
rurgia robótica representa o 
equilíbrio perfeito entre ciência, 

precisão e humanidade. “Ela não 
substitui o cirurgião, mas poten-
cializa sua habilidade, oferecen-
do ao paciente uma recuperação 
mais rápida, menos dor e resulta-
dos superiores”, salienta.

De maneira geral, a urologia 
continua na vanguarda dessa re-
volução tecnológica que já come-
ça a transformar o presente e a 
moldar o futuro das práticas na 
medicina.

O urologista Alexandre Agra durante a realização de cirurgia robótica

Di
vu

lg
aç

ão
/G

S


