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Claudia Priebe

O Rio Grande do Sul encerrou os
primeiros 30 dias deste ano com a
confirmacao de 57 casos de dengue.
O numero foi atualizado na manha
de ontem pela Secretaria Estadual
da Satde, através do Painel de Ca-
sos de Dengue RS. Nesse mesmo pe-
riodo, constam 2.567 notificacoes,
1.765 casos em investigacao e ou-
tros 745 descartados.

Ainda conforme o Painel, a area
de abrangéncia da 132 Coordenado-
ria Regional de Satude (CRS), que
compreende 13 municipios, teve 13
casos da doenca confirmados. Oito
deles foram registrados em Santa
Cruz do Sul, dois em Vera Cruz, um
em Rio Pardo e um em Gramado
Xavier. O nimero de notificacoes
em toda a 132 CRS totaliza 198 - 74
casos estao em investigacao e ou-
tros 111 foram descartados.

Até o momento, nenhuma mor-
te foi registrada no Estado, embora
mais de 95% dos municipios gau-
chos ja estejam infestados pelo mos-
quito Aedes aegypti, transmissor da
doenca. A proliferacio do mosquito
tem se intensificado especialmente
pela combinacdo de chuva e calor
intenso registrada nas ultimas se-
manas. As precipitacoes favorecem
oacumulo de gua parada, condicdo
ideal para a reproducao do mosqui-
to. Por isso, a orientacio € para que
se monitorem (ou se eliminem) os
locais que possam acumular agua,
como vasos de plantas, pneus ou de-
mais recipientes.

Outro cuidado é com relacio ao
acumulo de lixo, em ambientes do-
miciliares ou terrenos baldios, que
possa favorecer a proliferacio de
mosquitos. Ademais, tratando-se
danecessidade de eliminacdo de in-
setos, de modo geral, outra alterna-
tiva sao as desinsetizacoes. No en-
tanto, no caso especifico da den-
gue, as acoes primarias, como evi-
tar a agua parada, sao eficazes, ra-
pidas e exigem sobretudo conscien-
tizacdo constante por parte de to-
da a populacio. E, sem davida, um
dever de todos.

Evelin Nyland/Divulgago/GS

prevencao ¢ dever de todog
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Registro de uma das visitas feltas por Agentes de Combate as Endemlas no decorrer desta semana em uma residéncia do Bairro Goias, em Santa Cruz do Sul

LEVANTAMENTO APONTARA AS AGOES DESENVOLVIDAS NO MUNICIPIO

A Secretaria Municipal de Satde, através
do setor de Endemias e da Vigilancia Epide-
miolégica, trabalha para identificar os lo-
cais em que ha mais incidéncia de larvas do
mosquito transmissor da dengue em Santa
Cruz do Sul. Desde o tltimo dia 28, os Agen-
tes de Combate as Endemias percorrem di-
versos pontos da cidade e do interior para
executar o Levantamento de Indice Rapido
para o Aedes aegypti (LIRAa). A acao é preco-
nizada pelo Ministério da Satde, e os ciclos
de realizacdo sio determinados pela Secre-
taria Estadual de Saude.

Segundo explica o coordenador do setor,
Alexandre Goularte, a previsio € de que o
trabalho de campo seja concluido até a pro-
xima quarta. No periodo, serio visitados 36

——

Dengue é assunto sério.

bairros da zona urbana e as regioes de Li-
nha Pinheiral, Monte Alverne, Linha Santa
Cruz e Rio Pardinho. Foram sorteados 406
quarteiroes, o equivalente a 22% do total
de domicilios.

Goularte observa que esse € um trabalho
de rotina e que ocorre quatro vezes ao ano,
seguindo determinacdes do Estado. “E fei-
to dividindo a cidade em estratos [sio seis
no total], o que permite apontar o indice
da cidade, da regiao e, por fim, dos bair-
ros”, explica.

As amostras que forem coletadas nesse
levantamento serdo encaminhadas a unida-
de do Lacen (Centro Estadual de Vigilancia
em Saude), em Santa Cruz, que ira identifi-
car se as larvas realmente siao de Aedes ae-
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gyptiou de outro mosquito. A partir dai, po-
derdo ser desenvolvidas acoes especificas
para prevencao e eliminacdo dos focos.

Em cada uma das visitas feitas, os Agen-
tes de Combate as Endemias ndo s6 moni-
toram lugares suspeitos, onde identificam
agua parada, como também fazem as cole-
tas e orientam os moradores sobre os cui-
dados para evitar a proliferacao dos mos-
quitos.

Para que as equipes consigam realizar es-
ses trabalhos de coleta, Goularte enfatiza a
importancia da colaboragao dos moradores,
para que os recebam em suas residéncias e,
assim, ajudem a fortalecer as acoes de pre-
vencdo. Todos estdo identificados com cole-
te azul e cracha, com nome e funcao.

FUMIGACOES
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FIQUE ATENTO

Sobre adoenca

A dengue € uma doenca viral
transmitida pela fémea do mosquito
Aedes aegypti, que se desenvalve mais
entre os meses de outubro e abril,

em razao do calor e da ocorréncia de
chuvas. No Brasil, ha quatro tipos da
doenga, sendo mais comuns no Estado
os saratipos 1 e 3. Todos os tipas
provocam o0s mesmas sintomas, mas
0 maior problema é a reinfecgdo por

causa do risco de dengue hemarragica.

Sobre os sintomas

Os sintomas podem se manifestar

no periodo de uma a duas semanas
apos a picada do mosquito. A

pessoa infectada geralmente sente
febre, dores pelo corpo, musculos,
articulaces e atras dos olhos. Na
dengue hemorragica, ha reacéo de
forma exacerbada ao virus, com
surgimento de pequenas pintas roxas
pelo corpo, dor abdominal, nauseas,
vomitos e, em quadros mais graves,
falta de ar. Com a manifestagao dos
primeiros sintomas, o ciclo da doenca
¢ de cerca de sete dias. Sinais mais
especificos, como dor atras dos alhos,
nas articulaces e manchas na pele
podem ser indicadores de alerta para
essa doenca.

Sobre avacina

No Estado, a vacina contra a dengue
esta sendo distribuida através da rede
privada e ndo tem previséo de chegar
no Sistema Unico de Satde [SUS). A
indicacéo é para pessoas dos 4 agos
60 anos. Por ser feita de virus vivo
atenuado, ela pode gerar algumas
reagOes, mas que duram de 24 a 48
horas. Pacientes com imunidade baixa
ou que realizem algum tratamento
oncoldgico ou para doengas
autoimunes, precisam conversar com
0 medico antes de aplicar.

*As informagdes foram repassadas
pelo médico infectologista

Eduardo Sonda, em entrevista
recente & Rddio Gazeta 107.9 FM, e
reproduzidas pelo Gaz.

Prgte]a sua et-nFresa e sua casa!

bomo diagnosticar a doenca?

Tao importante quanto prevenir € ficar
atento aos sintomas quando ha suspeita de
dengue. E a partir do diagnéstico correto
que, em casos de contaminacao, € possivel
monitorar o paciente e evitar que ocorra o
agravamento da doenca.

Quem traz mais orientacdes sobre os exa-
mes feitos para o diagnéstico é a biomédica
Michelle Lersch, coordenadora do laborat6-
rio Ana Nery, de Santa Cruz do Sul. Conforme
ela, a partir da confirmacio da doenca, o mé-
dico podera fazer o monitoramento e pres-
crever a melhor conduta de tratamento.

ENTREVISTA
BIOMEDICA, COORDENADORA DO LABORRTGRIO ANA NERY

MICGHELLE LERSCH

Quais exames séio realizados para obter
o diagnéstico da dengue?

Os principais séo Dengue Antigeno NS1,
Dengue IgG e Dengue IgM.

0 que cada um deles indica, especifica-
mente?

Cadaum deles evai ser especifico paraum
periodo da doenca. Quando a pessoa e infec-
tada, nos primeiros dias ela tera a presen-
ca do antigeno NS1, que é o antigeno do vi-
rus. Isso vai durar mais ou menas até o quin-
to ou setimo dia. Depois disso, comega a pro-
duzir o anticorpo IgM, que é o anticorpo de fa-
se aguda. Entéo, a pessoa vai estar apresen-
tando os anticorpos IgM ainda por um tempo
- em geral até uns 15 dias, mais ou menos.
Depois desse periodo, comegara a produzir o
anticorpao IgG, que é o anticorpo de memdria,
como chamamoas, ja que ele permanece por
alguns meses.

Entdo, o que define quais desses exames
deve ser feito é o tempo de sintomas?

Isso, & a quantidade de dias que a pes-
soa esta com sintomas. Se forem trés dias
de sintomas, por exemplo, ndo adianta fazer
um anticorpo IgM ou IgG porgue ainda néo se
tera esses anticorpos, entdo e preciso fazer o
NS1. Se ja forem dez dias, ai o indicado vai ser
0 IgM. Todos eles vao indicar uma infecgao -
ou uma infecgdo ativa no momento, ou uma
infecgéo passada.

Por vezes, também se solicitam os trés
exames juntos porgue a pessoa nao sabe bem
ha guantos dias esta com sintomas ou entao
pode estar infectada ha mais dias, mas os
sintomas demararam a aparecer. Alem disso,
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Divulgagéo/GS

eles podem ser inespecificos, ou seja, a pes-
soa pode ter febre e dor no corpo, masisso po-
de caracterizar qualguer infecgdo viral; néo €
especifico para dengue. Entéo, é importante
fazer mais de um desses exames para ter o
diagnadstico com mais clareza. 0 que tambhem
acontece, as vezes, é de pegar a janela entre
um anticorpo e outro: se a pessoa ja ndo tem
mais o antigeno NS1 e ainda ndo produziu an-
ticorpos IgM suficientes para serem identifi-
cados no teste, se pega essa janelinha, que vai
dar negativo, mas naverdade ndo €. Eaientra
aimportancia do hemograma.

0 que podera ser identificado por meio
do hemograma e por que ele é tdo impor-
tante?

Cuidar
da sua

Laboratério
> AnalNery
ANALISES CLINICAS

Junto ao Hospital Ana Nery - T \I/'
Horario diferenciado
i i . - SRl
e LAY

Estacionamento gratuito

SA

® (51) 2106-4484
Ohananery.com.br
@®laboratorioananery

66 umpaceNTE PODE TER AT
SINTOMAS PESADOS, COM MUITA
FEBRE, MUITA DOR NO CORPO, MAS
SE AS PLAQUETAS ESTAO ENI UM
QUANTIDADE BOR, NAQ TERA RISGO
DE HEMORRAGIA. £ COMUN 0
PAGIENTE COM DENGUE COMEGAR A
TER QUEDA DE PLAQUETAS, E AI ELE
PRECISARA SER MONITORADO.

0 hemograma de um paciente com dengue
tem alterag@es cléssicas, de células que ficam
alteradas, algo muito caracteristico da doenga.
Junto comisso, no hemograma também se faz
a contagem de plaquetas. Essa contagem vai
apontar o risco da doenca.

Um paciente pode ter até sintomas pesadas,
com muita febre e dor no corpo, mas se as pla-
quetas estdo em uma quantidade boa, ndo tera
risco de hemorragia. E comum o paciente com
dengue comegar a ter queda de plaguetas, e ai
ele precisara ser monitorado.

0 médico vai definir qual a frequéncia desse
monitoramento e se tera que adotar algum ti-
po de conduta ou tratamento especifico. Isso &
muito individual de cada pessoa e cada trata-
mento, e sempre vai depender da quantidade
de plaguetas que esse paciente tem.

E vocés ja tém percebido aumento na de-
manda por esses exames no laboratério?

Sim, temos percebido o aumento da de-
manda desde dezembro. Especialmente nas
portas de emergéncia, pois coma os sinto-
mas podem ser inespecificas, & importante
para diferenciar.




