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>all(e da pela reque

Claudia Priebe

Hoje as atencdes se voltam
aos dermatologistas, médicos es-
pecialistas no diagnostico, trata-
mento e prevencio de doencas
da pele, pelos, mucosas, cabelos
e unhas. A data reverencia es-
ses profissionais desde 2000, em
lembranca a criacao da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD),
em1912. 0 dia ainda da visibilida-
de auma especialidade que cresce

ano apoés ano, em todo o mundo,
especialmente no Brasil, onde a
sociedade dermatologica atua de
forma constante em campanhas
de assisténcia e esclarecimento a
populacao.

Seja no ambito clinico, cirtr-
gico ou de procedimentos estéti-
cos, esses profissionais também
orientam sobre cuidados gerais,
solucionam problemas estéticos
e trabalham na manutenc¢ao da
beleza da pele. Além disso, sdo ha-

bilitados a tratar de doencas nas
mucosas, como afeccoes na boca,
gengiva, lingua.

Conforme a SBD, mais de 3 mil
doencas dermatoldgicas afetam a
pele de criancas, adultos e idosos.
Asmais conhecidas sio a acne (es-
pinhas), alergias, vitiligo, psoria-
se, queda de cabelos, hanseniase e
cancer de pele. Atualmente, a So-
ciedade Brasileira de Dermatolo-
gia tem mais de 10,6 mil médicos
associados.
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ARERS DE ATUAGAD

Dermatologia clinica e preventiva

A pele & o maior e mais visivel 6rgdo do corpo humano. A dermatologia
clinica e preventiva e responsavel pelo diagndstico, prevengao ou
tratamento das doencgas e problemas que atingem a pele e seus
anexos. Por se dedicarem exclusivamente aos cuidados estéticos

e saude da pele, cabelos e unhas, esses profissionais sabem a
importancia da pele saudavel para uma vida saudavel.

Onicologia

A onicologia € uma subespecialidade da dermatologia que se ocupa do
diagnastico e tratamento clinico-cirurgico das doencas que acometem
a unidade ungueal. Entre as doengas mais comuns nessa regido estao
a unha encravada, a onicomicaose e unhas frageis. Também ha doencas
inflamatadrias ungueais, como a paroniquia, inflamacéo e infecgdo ao
redor das unhas, psoriase e liqguen ungueal. Todas essas alteragdes
afetam o paciente em sua vida diaria, seja por causar limitag@es ou por
interferir na sua autoestima. Além disso, a onicologia trata os tumares
ungueais. Estes podem se caracterizar por manchas que surgem nas
unhas com aparéncia simples, mas que podem significar uma doenca
grave, como o melanoma.

Dermatologia cosmiatrica

Realiza procedimentos e tratamentos que tenham como finalidade
a manutencdo da beleza e a melhora da aparéncia da pele e seus
anexos. Trata-se de procedimentos médicos, por isso, escolher

um dermatologista experiente e qualificado & importante. Com

seu conhecimento sobre as caracteristicas da pele, ele podera
prescrever tratamentos para o envelhecimento, manchas, rugas e
outros. O profissional executa iniUmeros procedimentos cosmeéticaos,
como a aplicagéo de toxina botulinica, preenchimentas, laser para
rejuvenescimento, peelings, tratamentos para cicatrizes de acne,
depilacéo a laser e remocéo de tatuagens.

Sé&o pioneiros na realizagéo de procedimentos cosmeticos e
desenvalveram ou aperfeigoaram técnicas hoje consagradas. Como
exemplo podem ser citados o uso de preenchedores e toxina botulinica
para rejuvenescimento facial, laser para tratamentos cosmiatricos,
peelings e outros.

Dermatologia cirturgica

Abrange todos os procedimentas feitos na pele ou no tecido
subcutaneo. Atua no diagndstico e tratamento de questoes clinicas
ou estéticas ligadas a pele, cabelos e unhas, por meio de técnicas
cirdrgicas, cosmiatricas, oncaoldgicas e reconstrutivas. Grande parte
dos procedimentos mais conhecidos na cirurgia dermatoldgica é
minimamente invasiva, mas no tratamento do cancer de pele, por
exemplo, o profissional com formac&o na area tem competéncia para
realizar operagfes mais extensas, se necessario.

Entre os procedimentos estéo hidpsias; remocao de pintas, de

cistos, lipomas e tumores; correcao de cicatrizes; realizacéo de
procedimentos com peelings e dermoabraséo; transplante de cabelo;
cirurgia de unhas; procedimentos a laser, etc.

Dermatologia oncolégica

0 céncer de pele € o tipo de cancer mais frequente no Brasil e a
dermatologia oncoldgica é responsavel pelo diagnadstico, tratamento

e prevencao. 0 dermatologista € o profissional mais indicado para
reconhecer os primeiros sinais de alerta. Examinar periodicamente

o corpo dos pacientes e identificar lesfes suspeitas, usando o
diagndstico por imagens e exames nado invasivos, como mapeamento
corporal total e dermatoscopia digital, sdo medidas usadas para
mapear areas e lesfes suspeitas, mesmo as que ndo podem ser vistas
a olho nu. Dessa forma, os pacientes podem ser monitorados com
eficacia e seguranca.

Uma vez confirmado o diagndstico, o dermatologista dispde de todos
0S recursos para manejar o tratamento da doencga e encontrar a opgao
terapéutica cirdrgica, ou ndo, mais adequada para cada paciente. Ele
prestara o suporte necessario e fara as cirurgias e reconstrucdes.

Fonte: site da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD)




