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Hoje se comemora o Dia Nacional do
Cuidador de Idosos, uma profissao re-
conhecida ha poucos anos e que se tor-
na cada vez mais importante, por con-
ta do envelhecimento da populacio. E
justamente esse processo natural e pro-
gressivo, no qual transformacoes fisio-
l6gicas e estruturais acontecem no cor-
po e na mente ao longo da vida, que re-
vela a importancia da atuacio desses
profissionais. Afinal, muitas vezes as
mudancas ocasionadas pelo passar dos
anos podem reduzir a capacidade de vi-
ver com independéncia.

Nesses casos, necessita-se de aten-
¢ao especial no cuidado com a satde e
bem-estar. Para atender essa deman-
da, que tende a aumentar, assim como
a necessidade de profissionais qualifi-
cados na area, o mercado também se
prepara com cursos de formacao para
cuidador de idosos.

Segundo projecoes do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IB-
GE), em 2070 mais de um terco da po-
pulacgao tera 60 anos ou mais, reque-
rendo cuidados especificos. De acordo
com a Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (Pnad), até 2023 a de-
manda por cuidadores de idosos remu-
nerados havia aumentado 15%.

Indices como esse evidenciam que
o cuidador é fundamental para ido-
sos e qualquer pessoa que necessite
de apoio. Mais do que companhia, es-
ses profissionais oferecem apoio so-
cial e emocional e proporcionam qua-
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lidade de vida, ao.redpz.ir osurgimen-  gom g envelhecimento da populagéo, cuidadores se tornam cada vez mais importante para as familias que néo dispdem de tempo para ficar com os idosos
to de doencas psicologicas decorren-

tes da solidao.

Ao oferecerem carinho, aten¢ao por =
meio da escuta, da conversa ou sim- IR"BAI-H [XI [ AII.[N n N II.ANII.[
plesmente da companhia, ainda contri-

buem para o bem-estar. Esses cuidado-

res, muitas vezes, encorajam o idoso a ~ O cuidado dispen‘sado aos ido;qs requer atencdo constante. Da mesma fprma Maria Eva Gfasel, 62, de Santa Cruz do Sql, }
fazer tarefas sozinho — uma 6tima ma- Euma tarefa de muita responsabilidade, como destaca Janete gue atua no cqu:Iado de idosos ha 30 anos, observa que a profissao
neira de lembrar que a pessoa é capaz e Maria Back, 44 anos, de Vera Cruz. Formgdaldleslde 2004 como éimportante e e fundanlwen'gal entender que se trapalha para
de desenvolver sua autoestima. tecnicaem erlfermagem, ao longo da trajetoria identificou-se com  dar mais glualldade de vida as pessoas gue tanto flzleram por
Outras funcoes desempenhadas essa area e oito anos depois passou a se dedicar a ela. suas familias. Com curso dp formagap na area, Maria comegou

por esses profissionais s3o o auxilio Hoje ela administra a Residéncia Geriatrica Cuidando com trabalhando como domestica em residéncias e, pela atengdo dada
nos cuidados de higiene, o estimulo Amor, de Santa Cruz do Sul, e atua como técnica de enfermagem,  °° nefurl el R 1L L lo0:
e auxilio na alimgntagéo, Y a‘}X_fliO na com experiéncia em hospitais e clinicas. Muito mais que uma Hoje ela administra, com a sdcia Rosemara Lopes, as trés
locomocgao e realizacao de atividades profiss&o, para Janete € um cuidado com amor, dedicacéo e unidades da Clinica Santa Vitéria - duas em Santa Cruz e umaem
fisicas, a administracao de medica- respeito pelos idosos. Entre os principais desafios, ela cita as Passo do Sobrado. Como desafio, cita o caso daqueles idosos que
anegto'fle a atencao ao estado de sau- limitacdes e a saude fragilizada de alguns. néo tém familia, aos quais precisam suprir tal auséncia.

e do idoso.

Compromisso com o bem-estar
e qualidade de vida!
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 AUANGOS PARK REGOLAMENTAR A PROFISSAD ]|

A regulamentacgéo da profissdo se da em nivel estadual e
municipal, com a criagéo de conselhos e sindicatos de cuidadores
de idosos em algumas regifes do Pais. Também é reconhecida pela
Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (CBO], com possibilidade de
registro no Cadastro Nacional de Cuidadores de Idosaos. A novidade
que na inicio deste més a Comissdo de Assuntos Econdmicos [CAE)
do Senado aprovou projeto de lei que regulamenta a profisséo de
cuidador de idosos, criangas e pessoas com deficiéncia.

0 PL 76/2020 exige idade minima de 18 anos, Ensino
Fundamental completo, atestado de saude, ficha limpa e curso
de qualificacdo. A proposta, que segue para a Comissao de
Assuntos Sociais [CAS), busca combater a informalidade. O projeto
aprovado pela CAE também define direitos, deveres e regimes de
contratacdo, além do aumento de penas para crimes cometidos
por cuidadores contra pessoas assistidas.

LERISLAGAD VIGENTE

A data foi instituida pelo projeto de lei 539/2011. Implementada ha
mais de uma década, a proposta contribui para a valorizagao do
cuidador de idosos e promove seu papel na sociedade. Em seu artigo
2°, o projeto destaca os seguintes objetivos para a fixagado do Dia
Nacional do Cuidador de Idosos:

Contribuir para a valorizacao do cuidador de idosos, bem como divulgar
0 seu importante papel dentro da sociedade;

Conscientizar a sociedade da importancia do cuidado ao idoso como
forma de combate a violéncia e a negligéncia aos direitos dos idosos;
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SAUDE EM CASA

NOSSOS SERVICOS:

Atendimento médico domiciliar

Dr. Emerson Fuerstenau

CRM 23605

Avaliacao médica focada em qualidade de vida e longevidade
Aplicacdao de medicacgdes injetaveis e soros, com suporte de
enfermagem
Internacao domiciliar
Cuidados paliativos

ARTIGO
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CUIDAR £ ESSENCIAL: E SER HUMAND

0 ato de cuidar, historica-
mente, sempre foi uma res-
ponsabilidade assumida no
ambiente familiar, especial-
mente pelas mulheres. Com
o passar do tempo, a socieda-
de foi mudando e as mulhe-
res passaram a ocupar espa-
cos diferentes no mercado
de trabalho, surgindo assim
a importante e necessaria
profissao de cuidador(a).

Esses profissionais de-
sempenham um papel fun-
damental na vida de pesso-
as que necessitam de aten-
cdo especial, como idosos,

Sabemos que cuidar é um
gesto de amor e empatia,
mas também exige prepa-
ro fisico e emocional. A ro-
tina pode ser desafiadora e,
muitas vezes, gerar cansaco,
estresse, ansiedade, dificul-
dades no sono e outros im-
pactos na satde desse pro-
fissional. Por isso, é funda-
mental olhar com atencio
para quem cuida, garantin-
do que também recebam
apoio, descanso, reconhe-
cimento e incentivo ao au-
tocuidado.

“Cuidar de quem ama-

Divulgar a impartéancia do cuidador de idosos para o desenvolvimento
afetivo, fisico, cognitivo e sociocultural dos idosos;

Difundir conhecimentos a respeito dos cuidados com idosos,
pela promocio e realizacdo de campanhas educativas, cursos,
exposigdes, publicagdes, reunides e seminarios.

pessoas com deficiéncia ou em recuperacio mos € essencial! Cuidar de quem cuida é em-
de satude. Mais do que fazer companhia, ofe- patia, é ser humano!”

recem acolhimento, seguranca e dignidade,

contribuindo diretamente para a qualida- Emerson Fuerstenau

de de vida e o bem-estar de quem recebe es- Médico - Diretor técnico da HERZ Salide em casa

se cuidado. CRM:23605

Ser cuidador é mais do que uma profissdo, é um gesto
diario de amor, paciéncia e dedicacdo a vida!
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Rua Sao Sebastiao, 671, no bairro Arroio Grande - Santa Cruz do Sul



