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EDITORA DO CADERNO ELAS

carina@gaz.com.br
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RECADO DA EDITORA

Marco, més das mulheres. Tempo de celebrar e fazer
ecoar os direitos da mulher em um cenario de luta e
de busca por espaco e reconhecimento. O Caderno
Elas chega com a missao de potencializar vozes. E
mais: fazer com que sejam ouvidas. A Gazeta Grupo
de Comunicag6es se une a essa handeira com a
campanha “Por elas. Pela vida. Um basta a violéncia
contra as mulheres”.

Na capa desta edigcao, ainda em clima de Carnaval fora
de época, a representatividade da corte do Santa Faolia
2026 na “nova avenida do samba”, a Galvdo Costa.
Alana Lopes, Natalia Kessler e Hellen Borba unem o
samba no pe as raizes que trouxeram de casa e ao
compromisso de ressoar a cultura do Carnaval.

Histdrias inspiradoras, como a de Denise Lopes, que
viu no Kart uma nova maneira de conduzir a rotina,

e de Leticia Coelho, que encontrou na yoga a fonte
do equilibrio. Ainda, dicas infaliveis para compor o kit
sobrevivéncia de toda mulher: a nécessaire.

DESEID DO MES

Valarizar os cilios € o desejo da maiaria
das mulheres. E aquele detalhe que d4 um
up no visual. Chegou ao mercado a
Mdscara de Cilios Turbo
Dimension Eudora Make.
0 lancamento promete
maximo volume e
definicéo! O produto
possui pincel com
cerdas ultrafinas,

que alcangam até os
menores fios, o que
resulta em um efeito
de cilios preenchidos
da raiz as pontas. Tem
na formula pantenal,
Vitamina E e dleo de
coco, que auxiliam

na nutricdo e no
condicionamentao dos
fios. Alem disso, tem
secagem rapida e
duragéo de ate

11 horas.
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CREME PARA

um Kit indispensavel |§ %

— PHARMACIAS —

CREME PARA
AS MAOS:

Prefira os de
toque seco.
Umadicaéo
creme para
as maos
Granado Pink,
que neutraliza
odores.

0 dia a dia exige cada vez mais praticidade. Entre trabalho, autocui-
dado evida social, as mulheres tém uma velha e conhecida companheira
para sobreviver a rotina: a bolsa. Além de funcional, o item queridinho
do universo feminino transforma o visual. No entanto, a principal alia-
da da bolsa, a nécessaire, funciona como um “kit de sobrevivéncia com-
pacto”. Afinal, quem nunca foi pega de surpresa com um compromisso
de altima hora? A palavra nécessaire vem do francés e significa “neces-
sario”. Logo, ela precisa ser compacta e pratica, inclusive para aquelas
mulheres que costumam trocar de bolsa.

10 1TENS QUE NAD PODEM FALTAR:

NEUTRALIZA 0DORES
PINK 6l

Mantecorp
skincare

é: episol
:: color
2 3 < .i; TomVZ-Claro
HIDRATANTE =
DESODORANTE: LABIAL: m UZJ %E
= =
Rexona | Aposte nas Essencial > = q |
clinical | versdes mini. para manter [
0 desodorante os labios S5 PO COMPACTO E CORRETIVO:
Rexona Clinical hidratados. z E;,E
Classic Mini & Alem de i A dupla é indicada para manter o rosto com

uma opgdo. Ele hidratar, o Nivea aparéncia descansada e sem brilho.

ofereceéjéoﬁegao AMOra Sllhine Natura Una Corretivo Cobertura Extrema
A Eggfrfo suoorr:i poszlﬁillﬁgle i‘é‘? 24h: alta cobertura e bom acabamento.
W au odor. suave. Protetor Solar Episol Color FPS 50 (P6
Compacto]): protecdo ao longo do dia e
6 controle da oleosidade.

Essenciais para a higiene.

7

Indispensavel para higienizagao rapida
das maos.

Uteis para limpezas rapidas.
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BEM renovar a
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DE?ETTE [‘ gg%ﬁp ash Salvam o visual em dias de vento, calor
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Analgesicos para dor de cabega e
curativos adesivos (band-aid] séo
algumas dicas.

EXPE“IENIE Edigao: Carina Weber - carina@gaz.com.br Capa: Rodrigo Assmann Diagramagée: Marcio Machado Arte-final: Marcio Machado

A sua saude agradece!

Nossa academia é um espago pensado para cuidar da sua saude, do seu bem-estar e da sua qualidade
de vida. Com modalidades que unem movimento, cuidado e motivagao para todas as idades.

A musculagdo é mais do que exercicio: € um momento s6 seu. Um tempo pra cuidar do corpo, aliviar
a mente, ganhar forca,autoestima e se reconectar consigo mesmo no seu préprio ritmo.

A natacao infantil promove saude, coordenacéo e confianca desde cedo. Além de fortalecer o corpo,
ajuda no desenvolvimento motor, na disciplina e na seguranga das criangas dentro da agua.

A Hidroginastica / hidrobike € um movimento com leveza e baixo impacto, ideal para quem busca saude,
fortalecimento e bem-estar, cuidando do corpo e das articulag6es de forma segura e prazerosa.

fl tnesslife,

academia para mulheres, agua para todos.

9 Rua Machado de Assis, 489 - SCS @ 51 98128-6600
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Da infancia ao som de
tamborins e cuicas, até as noites
de brilho na avenida, a corte do
Carnaval de Santa Cruz do Sul
2026 carrega muito mais do
que titulos: sao histdrias que
atravessam geracgdes. Escolhidas
no dia 6 de fevereiro para
representar o Santa Folia 2026, a
rainha Natalia Andressa Kessler
e as princesas Alana da Silva
Lopes e Hellen Franco Borba tém
em comum raizes profundas no
samba, um legado construido
dentro de casa, entre ensaios,
fantasias e memadrias afetivas.

Vindas de familias que viveram
e ainda vivem o Carnaval,
cresceram vendo pais, maes, tios
e avos transformarem a cultura
carnavalesca em identidade.
Mais do que uma festa, o
samba sempre foi linguagem,
pertencimento e expressao.
Hoje, a frente da corte, elas
representam nao apenas suas
escolas, mas a continuidade
de uma tradicdo que resiste, se
reinventa e encontra nas novas
geracdes renovadas vozes para
seguir sambando.

i

-

Rodrigo Assmann
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A historia de Natalia Andressa Kessler,
25 anos, com o samba nio comeg¢a no mo-
mento em que seu nome foi anunciado co-
mo rainha do Carnaval de Santa Cruz do
Sul 2026. Ela vem de muito antes, ainda na
infancia, quando o samba ja fazia parte
da rotina familiar. Filha de pais envol-
vidos diretamente com o Carnaval - o
pai DJ da Escola de Samba Académi-
cos do Uniao e a mae atuante nos bas-
tidores —, cresceu dentro da agremia-
¢ao, cercada por uma cultura que, para
ela, sempre foi natural.

Formada em Educacao Fisica, personal
trainer, professora de danca e diretora ar-
tistica, Natalia construiu sua trajetoria unin-

do profissio e paixio. Desde crianca, passou por
diferentes funcoes na escola de samba. Comecou
na ala infantil e avancou até atuar como coreo-
grafa da comissao de frente.

A ligacdo com o samba € tio organica quanto
familiar. “Minha conexio com o samba vem des-
de muito pequena. Cresci dentro disso, desfilan-
do, participando de tudo, vivendo o Carnaval de
verdade”, conta.

A principal inspiracio também vem de casa. A

.. irma mais velha, que trilhou um caminho for-
tes % tedentro da escola, foi quem impulsionou ain-

da mais esse envolvimento. “Ela sempre amou

muito o Carnaval. Acho que acabamos seguin-

do esse caminho muito por causa dela”

Ser rainha, para Natalia, carrega um significa-
do ainda mais profundo. Integrante de um clube
social negro, ela destaca a importancia da repre-
sentatividade e das raizes. “Fazer parte de um clu-
be como o Unido é muito importante para mim,
principalmente sendo uma mulher negra. Ter es-

Fotos: Divulgagdo/GS

Especialista em cortes de cabelos,
eixando voce ainda mais linda

Atendemos com hora marca
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0 samba que nasce em
casa e ecoa na avenida

Nataliacoma
irma, Maiara,
que ja foi
contramestre
de bateriae,
no Carnaval
deste ano,
puxou a
comissao

de frente
daEscola
Académicos

do Unido

sa referéncia e esses ancestrais como representa-
tividade, poder levar essa cultura para além da ci-
dade, isso tem um peso muito grande.”

Para Natalia, o momento da escolha ainda carre-
ga um turbilhio de emocoes. “Foi muito doido. Eu
s0 sabia chorar, queria gritar, parecia que tudo es-
tava acontecendo a0 mesmo tempo. Mas, enquan-
to isso, senti que estava exatamente onde eu que-
ria estar, sabe? Que tudo aquilo tinha valido mui-
toapena’”

Mais do que representar o Carnaval, Natalia en-
tende o papel como uma missao de continuidade.
“Quando eu era crianca, via as meninas e sonha-
va em estar ali. Hoje, ver as criancas olhando para
nos, querendo tirar fotos, se encantando, me faz
pensar o quanto é importante mostrar que o Car-
naval nio é so festa. Ele tem historia, tem contex-
to, tem cultura, e isso precisa ser passado para a
proxima geracao.”

VANIA
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GAPPLLLAR

Studio Hair

@ (51) 3715-8854 (O (51) 98136-9092 9 Afonso Pena 863 O vaniacappellarigmail
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quando o samba é

heranca e caminho

LEGADD E EMDEAO

Para Alana da Silva Lopes, 21 amor pelo Carnaval que nio consi- ram meu nome, foi felicidade, gra- A
anos, o samba nio € apenas uma go explicar. O olhar deles quando fa- tidao, saudade, tudo junto.” mar
escolha, é parte da sua origem. Se- lavam de samba era algo muito for- Consciente do papel que ocupa, vids
gundo ela, a ligacdo com o Carna- te. Nao tem nada que me emocione Alana fala sobre a responsabilidade inte
val comeca antes mesmo do seu mais do que lembrar deles dentro de inspirar outras meninas. “Quan- ainc
nascimento. “A tnica foto que a do Carnaval” do ocupamos um lugar como esse, taC
minha mae tem, gravida de mim, é Representar a Escola de Samba precisamos ter postura, entender alm
no Carnaval. Entdo, gosto de dizer Imperatriz do Sol e integrar a corte que estamos sendo exemplo. Mas, e ati
que o samba ja estava comigo des- é, para Alana, uma mistura de hon- ao mesmo tempo, € muito bonito aula
de o ventre” ra e responsabilidade. “Poder levar poder dizer para outras meninas C

Dancarina, professora de dan- onome da minha escola para um es- que é possivel. Que elas podem so- mui
ca e estudante de Educacao Fisica, paco tao importante quanto a cor- nhar e alcancar também.” adol
Alana se define como determina- te do Carnaval é algo indescritivel. Entre as lembrancas mais mar- filei
da e movida por sonhos. Essa for- E uma responsabilidade e uma ale- cantes, uma carrega um peso espe- apa
¢a também aparece na forma co- gria enorme.” cial. A familia estava afastada do Dep
mo construiu sua trajetoria den- A noite da escolha foi vivida com Carnaval ha 26 anos. “Neste ano, dor
tro do Carnaval, sempre inspirada intensidade e emocao. “Foi um dos depois de perdas muito grandes, Isso
pela familia. melhores momentos da minha vida. ver todos de volta na avenida foi al- val

“Minha inspiracio € a minha fa- Passou muita coisa na minha cabe- go muito forte. Chorei do inicio ao A
milia. Meu avo e minha tia, que ho- ca. Eu estava ali, também, em ho- fim. Foi um momento que vai ficar proc
je ndo estdo mais aqui, tinham um menagem a minha tia. Quando fala- para sempre comigo.” mace
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Supermercados

Cesta Miller Pascoa Divine
C6d.:82622

rs149.9s

Caixinha Pascoa
C6d.:82620

rs69,90

Cesta Miller Tortuguita
C6d.:82625

rs 129,90

*Vdlido para compras em loja fisica até 04/04/2026.

Parcela minima de R$ 30,00

Ofertas validas de 28 3 29/03/26
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a forca
da danca que encontrou
seu lugar no Carnaval

Atrajetoria de Hellen Franco Borba, 20 anos, é entendem que podem se
marcada pela danca e pela arte, presentes em sua expressar. O Carnaval é

vida desde a infancia. Natural de Monte Castelo, identidade, é poder ser
interior de Pantano Grande, iniciou-se na danca quem voceé é”

ainda criancga e, aos 15 anos, mudou-se para San- O titulo também carrega
ta Cruz do Sul, em busca de oportunidades. Atu- um significado coletivo pa-

almente, cursa bacharelado em Educacio Fisica ra a artista. “Fiquei muito fe-

e atua na area da musculacio, além de ministrar liz e emocionada quando a cor-

aulas coletivas, como kangoo, jump e ritmos. te foi anunciada, em pensar que
O primeiro contato com o Carnaval aconteceu um trio que ja vivia de arte iria re-

muito cedo, ainda na infancia. No entanto, foi na presentar nossa cidade. Sabemos o quanto nao

—=n| adolescéncia que a relacio se fortaleceu. “Eu des- é facil ter visibilidade artistica em Santa Cruz e
filei pela primeira vez com 3 anos, mas comecei no proprio Estado, principalmente em relacio
a participar mesmo com 13, em Pantano Grande. ao Carnaval”, afirma.
Depois que vim para Santa Cruz do Sul, fui crian- Para a princesa, o reinado representa um
do mais vinculo e crescendo dentro das escolas. propoésito maior. “Ter uma corte com o mes-
Isso foi me dando ainda mais paixao pelo Carna- mo intuito de fazer nossa arte e o nosso Carna-
val e pela arte” val crescer € algo gigante e que nos traz ainda

Ainfluéncia familiar teve papel essencial nesse mais responsabilidade, mas, principalmen-
processo. “Conheci o Carnaval através da minha te, um orgulho imenso de poder represen-

Hellen encontrou espaco para se desenvolver e
se afirmar como artista. “Eles acreditaram mui-
to no meu potencial, me deram oportunidades.
Isso foi fundamental. NOos que vivemos da arte
sabemos o quanto é dificil ser valorizado. Entao,
quando encontramos um lugar que nos acolhe e
nos faz crescer, isso muda tudo””

Para Hellen, o Carnaval € uma expressao com-
pleta da arte e da identidade. “O Carnaval é con-
tar uma historia, representar diversidade, chegar
narua e contagiar as pessoas com alegria. E uma
energia que nio tem explicacio. E arte viva”

Ao assumir o posto de princesa, Hellen tam-
bém reconhece a responsabilidade de inspirar.
“Eu acho que quando as criancas conhecem o Car-
naval desde cedo, isso as transforma. Elas perdem
avergonha, comecam a acreditar nelas mesmas, Hellen e a rainha Natalia com bailarinos da Tag Company

APROVEITE!
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PIRACONHECER \g -
A NOVA C[]LEL'A[] @ Rua Ten. Coronel Brito 647

(esquina Julio de Castilhos)
© (51) 99892-7104
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mae, porque ela ja desfilava. Entao, desde crian- tar quem somos”, completa.

ca, ja tinha essa referéncia”, conta. Entre as memorias mais marcantes, uma
Com o tempo, outras inspiracoes também pas- cena da infancia resume o inicio dessa traje-

saram a fazer parte da sua trajetoria, especialmen- toria. “Lembro de estar no meio do desfile, bem

te nomes do Carnaval carioca. “Quando comecei pequenininha, chorando e desesperada a procura

a assistir a Mayara Lima e a Bellinha Delfin, pen- da minha mae, enquanto todos estavam felizes e

sei: € isso que eu quero. Quero aprender, quero a bateria tocando. Hoje, olho paraissoeachoen- ¢

evoluir dentro do samba”, relata. gracado, mas foi ali que tudo comecgou, foialique  §
Na Escola de Samba Unidos de Santa Cruz, senti essa energia pela primeira vez.” En

o

Divulgacdo/GS

Aos trés anos, Hellen, em seu
primeiro Carnaval

OUTONO/INVERNOL
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A jornada de

Fotos: Rodrigo

lavignea@gazetadosul.com.br

Em meio a uma rotina marcada pela pressa e por
agendas cheias, Leticia Losekann Coelho decidiu tri-
lhar um caminho diferente: o da respiracao conscien-
te, do siléncio e do equilibrio. Foi assim que a yoga
passou a ocupar um lugar central em sua vida. A bus-
ca por desacelerar fez com que a pratica ganhasse
mais espaco em seu cotidiano, proporcionando mo-
mentos de autoconhecimento para a porto-alegren-
se, hoje radicada em Santa Cruz do Sul.

Aos 44 anos, Leticia recorda que o primeiro conta-
to com a yoga aconteceu ha alguns anos, quando fre-
quentava aulas uma ou duas vezes por semana. Na épo-
ca, ocupada com seu trabalho, dedicava pouco tempo
a atividade. Diante de crises de ansiedade, decidiu se
aprofundar na area, incentivada por sua psicologa. A
partir dai, iniciou os estudos e realizou cursos em No-
vo Hamburgo e Porto Alegre, além de buscar conheci-
mentos na India, pais que visitou em trés ocasioes.

Embora tenha se formado em Pedagogia, basta-
ram os primeiros passos na pratica para perceber
que seu verdadeiro caminho estava no ensino da yo-
ga, funcio que exerce até hoje. Atualmente, minis-
tra aulas diarias na Escola Mayura, em Santa Cruz, e
também conduz encontros gratuitos no projeto Yoga
no Parque, desenvolvido em parceria com a Secreta-
ria de Esporte e Lazer. A iniciativa, alias, ja tem mais
de uma década. Somando suas turmas, Leticia esti-
ma atender mais de 200 alunos.

 Anova cole 900

Além da yoga, ela mantém uma rotina ativa com
outras modalidades, como musculacio, boxe e jiu-
jitsu. A academia, segundo Leticia, € indispensavel
para promover forca fisica a outras praticas. No en-
tanto, ndo ha davidas sobre sua preferéncia. “O que
faco como complemento, academia, jiu-jitsu e boxe,
entra como rotina e lazer. A yoga, ndo. Ela € o centro
da minha vida”, afirma.

Ayoga vem ganhando espago em diferentes contex-
tos em Santa Cruz. Recentemente, durante o Esta-

cdo Verao, promovido pela Fundagéo Gazeta - Jor- s

nalista Francisco José Frantz, dezenas de pessoas
participaram de uma aula ao ar livre no Lago Prefei-
to Telmo Kirst.

Para quem deseja comecar, o projeto Yoga no Par-
que oferece encontros semanais nas guartas-feiras,
as 9 horas, no Poliesportivo, e nas sextas-feiras, as
18 horas, no gramado do espaco da Afubra, no Par-
que da Oktoberfest.

Em caso de chuva, as atividades de sexta sdo trans- |

feridas para uma éarea coberta no Centro de Even-
tos. Nas quartas-feiras, ha colchonetes disponiveis.
Ja nas sextas e recomendado que cada participante
leve canga, toalha ou tapete para a pratica.

outo onolinverno ja

osta simplesmente

Horario de atendimento:
De segunda a sexta-feira: Das 9h. as 18h.
? Gabados: Das 9h as 17h.

Sem feChar ao meio-dia

,‘gﬁ,\ Rua: Jilio de Castilhos, 243 - Loja 9 - Galeria Tipuanas - (51) 3902-6181

DA PRESSA AD EQUILIBRIO

esta chegando por aqui...
encantadora.

PRATICAS

Mais do que uma atividade fisica, a instrutora explica
gue a yoga une corpo, mente e respiragédo. Segundo
Leticia, a pratica pode ser iniciada a partir dos 13
anas. Entre os diferentes estilos esta o Hatha Yoga,
vertente tradicional que busca equilibrar aspectos
fisicos e mentais por meio de posturas e técnicas
respiratarias. H4 também o Yoga Nidra, uma forma de
meditacdo guiada realizada com o praticante deitado.

Outra técnica é o Shatkarma, um conjunto de
praticas de purificagdo corporal. “Muitas pessoas
tém resisténcia porque envolve processos de
limpeza. Mas é possivel aprender, por exemplo, a
higienizagéo das vias nasais e até do estdmago”,
explica.

De acordo com a instrutora, os beneficios da yoga
se tornam mais evidentes a longo prazo. Entre eles,
estdo a reducdo da ansiedade e da depresséo e
maior organizagéo mental. “Tambem desenvolve o
pratyahara, que é a capacidade de concentragéo e
de ndo se deixar perturbar por estimulos externos”,
destaca. Ela acrescenta ainda a melhora em dores
cronicas, coma nos casos de fibromialgia, alem do
ganho de forga fisica.

Para quem tem curiosidade e ainda ndo deu

0 primeiro passo, Leticia sugere comecar aos
poucos. Uma alternativa é participar de uma aula
experimental no Yoga no Parque ou na Escola Mayura
(@mayurayogaemeditacao). Ela reforca que o mais
importante é encontrar a modalidade que mais

se adapta a cada pessoa. “E preciso experimentar
para descobrir o que faz sentido. Assistir a aulas na
internet também pode ajudar a ter uma base inicial.”

Moda mFantlI
e infantojuvs



HOBBY QUE VIROU ROTINA

lidera dentro e
fora das pistas

Aos 46 anos, Denise Lopes
descobriu um hobby que mu-
daria sua rotina, sua forma de
tomar decisoes e até a manei-
ra como conduz o proprio tra-
balho. Ha pouco mais de um
ano, ela comecou a correr de
kart. O que era apenas incen-
tivo ao filho adolescente, aca-
bou se transformando em uma
paixao intensa, que hoje divi-
de espaco com a lideranca de
uma empresa de cuidados pa-
ra idosos, construida ao longo
demais deumadécadaem San-
ta Cruz do Sul.

Oinicio nas pistas veio quase
por acaso. O filho, Arthur, havia
se encantado pelo esporte du-
rante uma viagem ao litoral, e
passou a procurar lugares pa-
ra correr no Rio Grande do Sul.
0 que comecou como um pro-
grama entre mae e filho logo vi-
rou algo maior. “Ele ligou para
as gurias e me colocou numaba-
teria feminina. Fui correr e ga-
nhei troféu. Pensei: ‘esse mun-
do é meu agora”, lembra.

A primeira corrida foi em
dezembro de 2024. Desde en-
tao, a rotina passou a incluir
treinos semanais, preparacao
fisica e participacio em cam-
peonatos no Kartédromo In-
ternacional Techspeed Velopa-
rk,em Nova Santa Rita, um dos
principais kartédromos do Es-

carolina.appel@gaz.com.br

Fotos: Rafael Pierre

tado. Hoje, Denise disputa pro-
vas com mulheres mais jovens
e também corre em categorias
mais avancadas, algumas ao
lado do préprio filho. “Hoje,
sou uma das mais velhas que
corre nas baterias femininas,
mas disputo com meninas de
18 anos. A idade nio € o fator
que prejudica?”

0 envolvimento com o kart
rapidamente deixou de ser
apenas lazer. Com histori-
co de lesio medular e pro-
tese cervical, Denise preci-
sou intensificar o preparo
fisico para conseguir com-
petir. “Tive uma lesio me-
dular, tenho parafuso e pro-
tese cervical. Entdo, para
mim, correr € superacao to-
tal. Meu treino fisico é todo
voltado para o kart”

0 esforco deuresultado. Re-
centemente, ela venceu duas
etapas de um campeonato es-
tadual, realizado no Velopark,
algo que considerava um so-
nho. “Meu sonho era ter um
troféu da CKA, que pontua pa-
ra os nacionais. Teve duas cor-
ridas e venci as duas. Foi muito
lindo” No entanto, para Denise,
0 que acontece dentro da pista
nao fica so ali. A experiéncia no
kart passou a influenciar dire-
tamente a forma como conduz
avida profissional.
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Natural de Santiago, Denise maora ha 23 anos em Santa Cruz do

Sul. Formada na area da saude, trabalhou por muitos anos no

Haospital Santa Cruz [HSC], atuou em servigos publicos e tam-

bém participou da estruturacéo de equipes na iniciativa priva- |

da. Ha 13 anos, decidiu abrir a propria empresa, voltada ao cui-

dado de idosos, hoje consolidada e com equipe fixa. “Trabalho

desde os 16 anos g, hajg, lidero uma equipe com 14 funciona-

rios. Cuidamos de cerca de 25 idosos. E uma responsabilidade

muito grande, séo vidas.”

Foi justamente nessa rotina intensa que o kart apareceu comao

uma valvula de escape. E, com o tempo, também se tornou um

aprendizado. “0 kart € muito mental. Vocé tem que saber a ho-

ra de avancar, a hora de frear, a hora de esperar. Hgje, levo is-

so para o meu trabalho.”

Denise também divide o esporte com o filho, o que tornou a

experiéncia ainda mais intensa. Arthur, hoje com 16 anos, ja
disputa categorias mais avancadas. Em algumas corridas,

os dois chegam a correr na mesma hateria. “Quando es-

tou correndo, penso em mim. Mas, quando fico fora da pista

olhando ele, meu Deus... 0 coragdo vem na boca.”
A convivéncia nas pistas também trouxe novas amiza-
L })}
o
-

f

des e referéncias. Denise participa de um grupo femi-

nino de pilotos, as Racing Girls, onde encontra apoio e

incentivo para continuar evoluindo. “0 kart ensina mui-
to a apoiar guem esta comecando. E competitivo, mas
- nos ajudamos.”

REGOMEGAR DEPOIS DOS 40

Se hoje Denise fala com naturalidade sobre troféus, campeonataos
e treinos, ela admite que demorou a olhar para simesma. O hobhy
surgiu em um momento de mudancas pessoais, depois de anos

dedicados ao trabalho, a familia e aos outros. “Descobri meu
primeiro hobby aos 45 anos. A vida toda me doei para os outros.
E a Denise, onde estava?”

0 reencontro consigo mesma veio aos poucas, junto com
decises dificeis e novas caminhaos. “Nunca é tarde para se
reencontrar. Comecei algo novo com 45 anos e isso mudou
muita coisa.” Hoje, ela faz questéo de repetir esse conselho
para outras mulheres. “Precisamos ter uma valvula de escape,
algo que faga bem. Nao precisa ser kart. Pode ser esporte, pode
ser qualquer coisa. Nunca é tarde para recomecgar.”

Oscar Paulo Sachett
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Nos trés primeiros meses de 2026,
mais de 20 mulheres foram vitimas de
feminicidio no Rio Grande do Sul. Elas
e inimeras outras gatchas perderam a
vida por um crime que, muitas vezes, se
manifesta em pequenas atitudes em um
primeiro momento.

Avioléncia doméstica pode ser fisica,
psicologica, sexual, patrimonial e mo-
ral. Pode se manifestar em falas, ges-
tos e acoes. Ao perceber os sinais, mui-
tas mulheres hesitam em denunciar, por
medo - as vezes, de inverdades contadas
pelos agressores. Por isso, € crucial que
entendam seus direitos e saibam como
denunciar.

Como um espaco jornalistico de gran-
de alcance no Vale do Rio Pardo, a Gaze-
ta Grupo de Comunicacoes vai utilizar su-
as plataformas para divulgar amplamen-
te o tema. O objetivo € que a informacio
chegue por meio do radio, do jornal e do
portal de noticias para as mulheres viti-
mas de violéncia doméstica e qualquer
tipo de agressao.

A campanha “Por elas. Pela vida. Um
basta a violéncia contra as mulheres”
chega para intensificar a presenca de
contetidos em forma de servico para a

Gazeta vai lancar
campanha pelo

comunidade. Segundo o gestor comer-
cial da Gazeta Grupo de Comunicacoes,
Lau Ferreira, o projeto surge como uma
tentativa de resposta aos frequentes ca-
sos de violéncia e feminicidio. “Nio po-
demos deixar que mais casos continuem
acontecendo sem se ter um movimento
de reflexao. Entao, o intuito é trazer a
discussao a tona, diariamente, sobre o
comportamento inadequado da socieda-
de perante as mulheres”, explica.

Ainiciativa sera oficialmente lancada
na proxima edicao do Happy Hour Ge-
rir, no dia 31 de marco. O evento vai tra-
zer autoridades e pessoas ligadas a so-
ciedade que atuam na manutencio dos
direitos das mulheres. Iniciativa da Ga-
zeta Grupo de Comunicacoes, o Gerir é re-
alizado em formato de happy hour pa-
ra debater assuntos de repercussao em
Santa Cruz do Sul e da regiao.

A campanha visa levar a informacao
de forma ativa para dentro das casas e
dos ambientes de trabalho. O contetido
busca informar as vitimas, mas também
conscientizar familiares, amigos e cole-
gas de trabalho que as cercam e que po-
dem ser o ponto crucial no combate a
violéncia doméstica. “E importante fa-
Zer com que as pessoas, dentro de seus
ambientes de trabalho, enxerguem co-
mo alguém pode estar se comportan-
do inadequadamente com uma mulher
e que possam compreender de que for-
ma ajudar”, salienta.

Por meio do auxilio de psicologas, psi-
quiatras, advogadas e outros profissio-
nais, acampanha vai abordar contetidos
acerca dos direitos das mulheres, boas
condutas para homens e apoio psicolo-
gico, entre outros.

hoffmann,spode

N

REDE DE PROTEGAD

A Gazeta Grupo de Comunicagdes so-
ma esforgos para a luta contra a violén-
cia domestica. Em Santa Cruz, a rede &
composta por diversos 6rgaos, comagtes
eficazes de protegéo.

No municipio, mais de 390 ocorréncias
pelo crime ja foram registradas em 2026.
A Palicia Civil possui local especializado
para atendimento das vitimas, na Dele-
gacia Especializada no Atendimento a
Mulher [Deam].

0 ambiente é diferenciado, gragas a par-
ceria com as Amigas da Deam, um gru-
po de empresarias que contribui mensal-
mente com suporte financeiro. O proje-
toja possibilitou diversas aquisictes pa-
ra humanizar o local.

Outras iniciativas também contribuem
para o suporte, coma a Patrulha Maria
da Penha, da Brigada Militar, que acom-
panha a situacgéo de mulheres gue sali-
citaram medidas protetivas.

Jaosespacosde acolhimentoe comins-
trugBes para vitimas estdo espalhados
pela cidade: alem da delegacia, € possi-
vel fazer a denuncia na Sala das Rosas,
na Universidade de Santa Cruz do Sul
(Unisc], e na Procuradaria da Mulher, lo-
calizada na Camara de Vereadores.

Damesma forma, o Corpo de Bombeiros
e a Faculdade Dom Alberto tambem re-
alizam ac@es de divulgacéo dos direitos
envolvendo alunos e equipe. No judicia-
rio, a Vara da Violéncia Domeéstica per-
mite maior agilidade nos processos en-
volvendo o crime.

Para a delegada Raquel Schneider, titu-
lar da Deam, acampanha da Gazeta Gru-
po de Comunicagdes intensifica a rede.
“Quando um veiculo de comunicagéo di-
vulgainformagtes de forma responsavel,
permite que mais pessoas reconhegcam
a violéncia, busquem ajuda e interrom-
pam esse ciclo”, enfatiza.

Se vacé ¢ vitima, ligue 180 (Apoio gTatuito):
Santa Cruz do Sul unida contra a vialéncia

Ha mais de 120 anos,
sua melhor visdo.

© No Calgadao da Floriano, 705

Centro | Santa Cruz do Sul.

Desde 7903

© @hoffmannspode (© (51) 98142-2549
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