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Debate essencial: a primeira edigdo do Happy Hour Gerir, realizada na terga-feira a noite, marca o inicio de uma série de agdes relevantes para a comunidade regional, com foco no combate a violéncia contra a mulher

Para comecar o ano €M grande estilo

Para marcar o primeiro en-
contro do Happy Hour Gerir em
2026, um tema a altura do que
0 projeto tem proporcionado ao
longo de sua realizacio. Na noite
de terca-feira, convidados pude-
ram acompanhar o lancamento
da campanha “Por Elas. Pela Vi-
da. Um basta a violéncia contra as
mulheres”. Na ocasiio, palestran-
tes de destaque em suas areas de
atuacio foram convidadas a com-
partilhar conhecimentos e refle-
x0es durante o evento, realizado
no auditorio do Sindicontabil Va-
le do Rio Pardo.

Na ocasiio, a diretora de de-
senvolvimento e médica da Uni-
med Vales do Taquari e Rio Pardo,
Cynthia Caetano; a delegada da
Delegacia Especializada no Aten-
dimento a Mulher (Deam), Ra-
quel Schneider; a psic6loga clini-
ca e mestre em Psicologia da Uni-
versidade de Santa Cruz do Sul
(Unisc), Sheryl Andreatta; e a ad-
vogada familiarista e presidente
da OAB Santa Cruz do Sul, Manue-
la Braga, trouxeram a tona dados
sobre uma realidade que precisa
ser amplamente discutida.

Antes do inicio das apresen-
tacoes, no entanto, o presiden-
te executivo da Gazeta, Sydney
de Oliveira, reforcou o papel do
grupo de comunica¢ao em unir
e aproximar pessoas, entidades,
empresas e comunidades por
meio da comunicacio. Segundo
ele, a escolha do tema vai ao en-
contro daquilo que o grupo busca,
em compartilhar informacio com
responsabilidade e qualidade. “O
tema hoje é muito relevante. Em
2026 foram 24 vitimas de femini-
cidio no Estado. E nés recém esta-
mos concluindo o més de marco.
Somente em Santa Cruz do Sul,
foram 390 ocorréncias policiais.
Sao nimeros preocupantes.”

Por esse motivo, a Gazeta pro-
curou trazer o tema para mar-
car a primeira edi¢ao do Gerir de
2026, além de lancar a campanha
de sensibilizacdo. “Iremos traba-
lhar numa ampla cobertura em
todas as plataformas do grupo:
jornais, radios, portal de noticias,
redes sociais”, afirmou o presi-
dente. Ao promover debates com
profissionais de diferentes areas,
espera-se consolidar estratégias

e acOes para reverter ou minimi-
zar a realidade.

O evento da ultima terca-fei-
ra contou com a apresentacdo da
editora executiva do Portal Gaz,
Carina Weber, que também pro-
vocou momentos de reflexao en-
tre os convidados. A gravacao do
evento esta disponivel na integra,
no YouTube do Portal Gaz. Para
acessar, basta apontar a cime-
ra do celular para o QR Code im-
presso no canto superior direito,
nesta pagina.

O Projeto Gerir - Workshops
de Gestao Organizacional, pro-
movido pela Gazeta Grupo de Co-
municacoes, completa dez anos
em 2026. O evento da tltima ter-
ca-feira deu inicio ao cronogra-
ma do ano, que deve ser marca-
do por grandes edi¢oes, cujo ob-
jetivo principal € provocar deba-
tes relevantes a comunidade por
meio de painéis e palestras tema-
ticos. A iniciativa conta com o pa-
trocinio da Unimed Vales do Ta-
quarie Rio Pardo e da Universida-
de de Santa Cruz do Sul (Unisc),
além do apoio de Cucas da Rosa-
na e HBier.

Quatro painelistas debateram o tema proposto na primeira edigéo do Gerir em 2026
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Uma violéncia que vai muito além dos sinais fisicos

Entre as painelistas convidadas para a percepcio, entre membros da categoria, de 7 | YD X |
primeira edicdo de 2026 do projeto Gerir,a que a mulher que sofre a violéncia emocio- (‘ W, D D 1
meédica Cynthia Caetano deu inicio aos pro- nal e fisica no seu ambiente de casa, ou até . g

. h v 3 o

nunciamentos na ultima terca-feira. Dire- mesmo no trabalho, convive com uma car-
tora de desenvolvimento da Unimed Vales ga cronica de estresse. “Isso desencadeia

)
-

do Taquari e Rio Pardo, ao longo da noite
a especialista trouxe contribuicoes impor-
tantes acerca do tema, especialmente volta-
das a realidade percebida junto ao consul-
torio médico. “Eu quero trazer para a nos-
sa reflexdo de que for-

ma essa questio da vio-

uma série de mecanismos hormonais, neu-

rolégicos e até mesmo metabolicos que im-
pactam na sua saude.”

E assim, a partir de conversas com mu-

lheres que apresentam essas queixas, que

0s quebra-cabecas passam

a ser montados. “Dessa for-

léncia contra a mulher ‘ Isso desencadeia ma, comecamos a ver que

chega até esses profis-

uma série de existe uma conexio mui-

sionais”, enfatizou Cyn- mecanismos hormonais, to grande com o que cha-

thyia.
De acordo com ela,

neuroldgicos e até

mo de ativos femininos.”
Para exemplificar, Cyn-

h4 uma realidade que Mesmo metabélicos que thia citou a realidade vi-

precisa de aten¢do re- impactam na satde. vida no meio empresarial
dobrada: muitas vezes no qual atua. “Na Unimed
0 que ocorre com as vi- VTRP, nos temos 74% da
timas nao chega de uma forca de trabalho consti-
forma tao clara. “Nor- tuida por mulheres e elas

CYNTHIA CAETANO
Médica
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Médica Cynthia Caetano: no mundo atual, a mulher convive com uma carga crénica de estresse

malmente é uma informacao velada, trazi-
da no contexto”, comentou. Na maior par-
te das vezes, outros sintomas acabam in-
dicando que ocorre algo grave nos basti-
dores. “Eles podem ser caracterizados co-
mo ansiedade, depressio, alteragdes no so-
no, burnout, sensacio de exaustio emo-
cional e até em dor cronica, por exemplo”,
salientou.

Nefrologista de formacéo, pos-gradu-
ada em dor pelo Hospital Israelita Albert
Einstein, a convidada reforcou que ha uma

precisaram desenvolver diferentes ativos,
como lideranca, posicionamento e resolu-
¢ado de conflitos.”

Nesse contexto, a palestrante, douto-
ra em Medicina e Ciéncias da Saude, trou-
xe uma reflexao ainda mais ampla sobre o
tema. “O quanto a gente valoriza hoje, na
educacio de criancas e adolescentes, esses
ativos femininos que envolvem outros as-
pectos, que tradicionalmente nao sio tao
valorizados e reconhecidos no publico fe-
minino? E preciso refletir”
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Na avaliagéo de Cynthia Caetano, na sociedade atual, a mulher
precisa gerenciar suas atividades para conseguir contemplar as proprias
necessidades, priorizar o cuidado e a salde, e tambhém buscar ativos que
a cologuem no patamar competitivo do mundo corporativo. “Essa é uma
discussdo muito interessante. Os ativos femininos precisam passar por uma
discussdo nas comunidades, nas escolas, de forma gue nds vamaos criar uma
consciéncia coletiva muito diferente do que a maioria de nds tem hoje.”

Estar perto
muda udg.

Quando temos com quem
contar, os desafios ficam
mais leves, as escolhas
Mmais seguras e 0 caminho
mais tranquilo.

A Unimed VTRP acredita
que o cuidado de verdade é
aquele que esta perto. Que
acolhe, acompanha e segue

junto em cada momento.
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A construcdo de um terreno fértil para a violéncia

No decorrer do evento, a fa-
la da psic6loga clinica e mestre
em Psicologia da Universidade de
Santa Cruz do Sul (Unisc), Sheryl
Andreatta, provocou reflexoes
profundas ao publico participan-
te. Para dar inicio, a convidada
disse ser fundamental haver um
entendimento sobre “como a gen-
te se torna quem a gente €”. Para
ela, que ja foi a campo conversar
com mulheres em situacdo de vul-
nerabilidade, a ideia foi compre-
ender o que produz esse terreno
fértil para a violéncia.

Conforme a painelista, a pro-
ducio cultural e social da forma
aos sujeitos, apontando como ho-
mens e mulheres serao ensina-
dos e como devem corresponder
as expectativas. “Em culturas co-
mo anossa, tornar-se uma pessoa
significa, de uma maneira muito
fundamental, ser homem ou ser
mulher. Entdo a gente aprende,
desde muito cedo, o que signifi-
ca isso. Quando tem um bebezi-
nho chegando, um dos primeiros
questionamentos é: vai ser meni-
no ou menina?”

E a partir disso, segundo a psi-
cologa, que se determina como
serdo os cuidados, 0s acessos e as
possibilidades que a crianca tera.

“Isso ndo é natural. E uma grande
construcio em nossa cultura, tio
amarrada que produz uma sensa-
¢ao de identidade. Entdo vamos
entendendo que sao aspectos co-
muns.” Dessa forma, sao criadas
ideias de feminilidade e de masculi-
nidade. “Nessa construcio do que é
ser homem ou mulher; a gente tem
estabelecido, nessas diferencas, al-
gumas coisas bem complicadas.”

Para Sheryl, ha um ensinamen-
to predominante ao publico mas-
culino de que homens sao fortes,
seguros, poderosos e lideres. Ja pa-
raas mulheres sao ensinados fato-
res como alogica do amor; relacio-
nada ao sacrificio, a doacio, aquela
que tudo suporta e que tudo enten-
de, colocando-as num lugar des-
centralizado; e do cuidado, espe-
cialmente o maternal. “E comum
ouvir mulheres se culpando por
nao estarem com os filhos. A gen-
te ndo escuta isso nas salas dos ho-
mens. Por qué?”

Em sua fala, Sheryl ponderou
que, em decorréncia dessa cons-
trucdo cultural, a maior parte
dos homens passou a entender
que deve estar no centro das si-
tuacoes. “Ensinamos aos meninos
que € sobre eles. Ja para as meni-
nas, a olhar para o outro. Mulhe-

‘ E comum ouvir

mulheres se
culpando por ndo
estarem com os filhos.
A gente nido escuta isso
nas salas dos homens.
Por qué?

SHERYL ANDREATTA
Psicéloga clinica

res aprendem a silenciar em no-
me de alguém?” E nesse conceito
atrelado, de que o amor tudo su-
portaetudoreleva, e de que € pre-
ciso estar num relacionamento
para a vivéncia ser validade, que
mora o perigo.

Ainda de acordo com a apre-
sentacdo, ha uma série de ele-
mentos que produzem homens
que nao aprendem alidar com as
proprias emocodes. “Nio apren-
dem a falar nas relacdes porque
isso € coisa de mulher e, sendo
assim, nio € tao importante, ou
¢ futil, ou é menor” Por isso, se-
gundo a psic6loga, muitos aca-
bam vendo na raiva a Gnica via
mais possivel para acessar essas
questoes. “Assim seguimos pro-
duzindo um terreno muito fér-
til para a violéncia.”

Psicéloga Sheryl Andreatta aponta para o enorme peso da construgéo cultural

T |
=

Apesar dos apontamentos, durante a sua manifestacdo no
Happy Hour Gerir, em que faz adverténcias sobre a maneira
como acontece a relagdo entre homens e mulheres na sociedade
contemporanea, a psicéloga Sheryl Andreatta disse acreditar
em uma construgdo de novas possibilidades de ser. “N&o existe
nada essencialmente feminino ou masculino. O que fomos
construindo & uma ideia do que é ser mulher ou homem, dentro da
nossa cultura”, enfatizou. Para ela, portanto, reconstruir, refazer,
repensar e reposicionar essas praticas é algo possivel. “Estarmos
juntos nas relagdes para que possamos diminuir um pouco desse
sofrimento e dessa angustia é fundamental.”

nar. Transformar. Evoluir.
Esse e onossojeito.

E da gente essa coragem pra fazer a diferenca.

:=UNISC

édaqui,
édetodos.
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Uma demanda que

: "Essaluta e paranos
precisa ser de todos

nao sofrermos mais violéncia”

Delegada Raquel Schneider: debate essencial para que as geragdes futuras possam colher os frutos

Atuando em um meio predominante-
mente masculino, a delegada da Delega-
cia Especializada no Atendimento a Mu-
lher (Deam), Raquel Schneider, falou so-
bre a importancia do trabalho desenvol-
vido pelo orgio, além de apresentar par-
cerias e fatos relevantes para o combate
avioléncia contra a mulher. Na policia ha
mais de duas décadas, foi ao longo da ca-
minhada que ela viu surgir a Lei Maria da
Penha, de 2006, que passou a representar
mecanismos de protecdo, o que antes era
inexistente.

Em sua fala, Raquel lembrou que a lu-
ta ndo busca colocar homens contra mu-
lheres, mas proporcionar uma realidade
na qual ambos os ptblicos caminhem jun-
tos. “A maioria, inclusive, nio é violenta.
Sao pais, filhos, companheiros e pessoas
que caminham ao lado dessas companhei-
ras.” Outro ponto abordado referiu-se as
construcdes sociais. “Minha filha, quan-
do tinha 3 anos, pediu um caminhio dos
bombeiros e ganhou, porque ela vai ser
quem ela quiser”

Para a delegada, esse olhar na infancia
é determinante. “Talvez nos, hoje, nio va-
mos colher os frutos desse debate, mas as
geracoes futuras, sim.” Ao abordar ques-
toes do cotidiano de trabalho, Raquel lem-
brou que as agressdes contra mulheres
nio sdo apenas fisicas. “O controle exces-
sivo, o ciime que d6i nao é normal e se
configura em violéncia psicolégica.”

Para essas mulheres, as medidas prote-
tivas buscam representar mais seguran-
ca. “Hoje, raramente uma medida prote-
tiva é indeferida, até pela questio de que
se percebe que, se chegou a esse ponto, é
preciso proporcionar protecio imediata.”

 OLAAR ATENTO EV TOD0S 0S AMBIEN

‘ E um nimero assustador,
gue nés precisamaos bai-

xar. E essa luta ndo é s6 nossa.
A campanha langada pela
Gazeta é para todos, homens e
mulheres. Precisamos caminhar
lado a lado para termos uma
sociedade mais humanitdria.

RAQUEL SCHNEIDER
Titular da Delegacia Especializada
no Atendimento a Mulher (Deam)

Além dos pontos de atendimento presen-
cial, ha a delegacia online, no site da Po-
licia Civil, na qual é possivel registrar a
ocorréncia sem sair de casa.

No decorrer do tempo, redes de prote-
cao também se constituiram, com a par-
ticipacio do Judiciario, Ministério Publi-
co, coordenadorias da mulher, casas de
passagem, os proprios hospitais e outros
orgaos. “Costumo dizer que, por vezes, a
delegacia da mulher nio é uma delegacia
na sua esséncia, que prende. Quando ela
faz prisoes, € porque o trabalho de preven-
cio nio deu certo. A gente sabe que o fe-
minicidio ndo € um ato isolado. Antes de-
le ocorreram violéncias.”

Ao longo de sua fala, Raquel também
lembrou o niimero de casos registrados no
Estado: entre janeiro e marco foram 24. “E
um numero assustador, que nos precisa-
mos baixar. E essa luta nio é s6 nossa. A
campanha lancada pela Gazeta é para to-
dos, homens e mulheres. Precisamos ca-
minhar lado a lado para termos uma so-
ciedade mais humanitaria.”

N ]

A delegada Raquel Schneider também citou a importancia do olhar atento nos
amhientes, além das denuncias. “Aqueles que perceberem alguma diferenca, que
daqui a pouco a mulher esta sendo vitima de violéncia, ndo se calem. Podem registrar
denuncias andnimas e nds iremas verificar. Precisamas diminuir esses numeraos.”

Para saher: caso ndo haja uma delegacia da mulher em alguma regi&o especifica, o
registro da ocorréncia policial podera ser feito em qualquer delegacia de palicia.

Para completar o leque de explana-
coes do primeiro Gerir de 2026, a advo-
gada familiarista e presidente da OAB
de Santa Cruz do Sul, Manuela Braga,
destacou a importancia da informa-
cao, da conscientizacao e da mudan-
ca cultural, como o combate a cultura
machista, no enfrentamento a violén-
cia contra a mulher. Com duas décadas
de atuacao na area do Direito, a paine-
lista trouxe pontos fundamentais para
que as acoes possam ser desenvolvidas
de forma mais efetiva.

Para ela, é imprescindivel estar vi-
gilante aos direitos conquistados pe-
lo publico feminino. “N6s temos um
avanc¢o enorme na legislacio, mas ain-
da precisamos de mais leis protegen-
do as mulheres, combatendo as de-
sigualdades que ainda existem. Ho-
je nos nao temos igualdade. Estamos
longe disso.”

Dentro desse contexto, Manuela
usou como exemplo a inclusiao da mi-
soginia como crime de preconceito ou
discriminacio, tipificando-a como a
conduta de 6dio ou aversio as mulhe-
res, aprovada recentemente pelo Sena-
do. “Eu queria pedir que todos lessem
essa lei antes de falar qualquer coisa.
Ha muita opinido baseada em desin-
formacao”

No decorrer de sua fala, a advogada
citou a necessidade de buscar por mu-
dancas entre os envolvidos. “Essa luta
deveria ser de todo mundo, nio so6 das
mulheres. Por que, quando promove-
mos eventos para falar disso, ainda per-
cebemos poucos homens participan-
do? Todos nasceram de uma mulher,
tém esposa, filhas, irmas.”

Para a palestrante, também ¢é im-
portante o entendimento de que falar
de combate a violéncia contra a mu-
lher e buscar igualdade nio é declarar
“guerra” contra os homens. “A nossa lu-
ta € pelos nossos direitos. A ideia é que
possamos caminhar juntos nisso, com
igualdade, respeito e parceria.”

Além disso, Manuela abordou os di-
ferentes tipos de violéncia, que vio mui-

Advogada Manuela Braga: “Nossa luta é pelos nossos direitos, em busca de igualdade, respeito e parceria”

‘ Essa luta deveria ser de
todo mundo, nio sé das
mulheres. Por que, quando
promovemos eventos para
falar disso, ainda percebemos
poucos homens participando?

MANUELA BRAGA
Advogada

 QUESTOES GOLTURNS | |

Ainda referenciando a importancia
do movimento feminista, a advogada
Manuela Braga lembrou de mais
conquistas importantes. “Vocés
sabiam que até 1962 as mulheres
nao tinham CPF? Usavamos o do
pai e, depaois de sair da casa dele,
passavamas a utilizar o do marido.

E hoje nds temas, gracas as mulheres
que lutaram por isso.”

Para encerrar, mais uma vez a
painelista enfatizou que a busca deve
ser pelos proprios direitos, além de
uma nova postura sobre questoes
culturais. “A gente ndo quer nada do
que é de direito dos homens. Nds
queremos 0s nossos direitos. E que a
gente consiga ensinar as nossas filhas
a se respeitar e a exigirem respeito e a
se amarem, em primeiro lugar.”

to além da fisica. “Existem os outros tipos
que muitas vezes nao sio lembrados, como
a psicologica, a sexual e a patrimonial.” Ao
mesmo tempo, destacou a sororidade, ain-
da pouco presente entre as mulheres; € o
feminismo, cujo conceito €, em muitos ca-
sos, visto de maneira equivocada.

“Tenho percebido muitas mulheres
questionarem o movimento. Mas se hoje
nos estamos aqui, se podemos levantar a
voz e dizermos 0 que pensamos, se temos
o direito de nos divorciar, trabalhar, viajar,
ter conta bancaria € gracas a isso.”



