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DIA DO OFTALMOLOGISTA

A imporcancia do N
acompanhamento oftalmologico

Na correria do dia a dia, € comum
deixar de lado alguns cuidados com a
saude, ainda mais quando nio ha sin-
tomas aparentes. Em se tratando da
sadde ocular, a indicagao é para que se
mantenha check-up anual com o oftal-
mologista, indiferente de haver ou nao
alguma queixa especifica - a mais co-
mum € a fadiga visual.

0 alerta se deve ao fato de que mui-
tas doencas oculares, como o glauco-
ma, nao apresentam sintomas nas fa-
ses iniciais e, quando descobertas tar-
diamente, ji podem ter causado da-
nos irreversiveis. Na Otica e Joalheria
Esmeralda, esse cuidado com a satde
visual e o bem-estar também ¢é valori-
zado, com a oferta de o6culos, lentes,
joias e relogios. Ha 41 anos no merca-
do, atende clientes de Santa Cruz do
Sul e regido. A equipe da Esmeralda
observa que o acompanhamento oftal-
moloégico periodico auxilia no contro-
le e prevencao da progressao de graus
elevados de miopia, hipermetropia e
astigmatismo.

Para os casos de miopia e astigma-
tismo, as lentes fabricadas sob medi-
da siao hoje uma das melhores alter-
nativas, proporcionando mais preci-
sao, conforto e qualidade visual no
dia a dia. Outro fator que tem mereci-
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do atencao atualmente é o uso excessi-
vo de telas - de celulares, computado-
res e tablets. Para muitas pessoas, es-
sa exposicao faz parte da rotina pro-
fissional e também dos momentos de
lazer. Pensando nisso, o filtro de luz
azul nas lentes tornou-se um impor-
tante aliado, ao oferecer maior prote-
¢ao visual durante o uso continuo de
telas em geral.

Todavia, a preocupacao se torna
ainda mais evidente com as criancas.
Muitas passam horas em frente as te-
las jogando, assistindo a videos ou es-
tudando, e isso acarreta o aumento
precoce dos casos de miopia infantil.

Esse cenario reforca a importan-
cia do acompanhamento oftalmol6gi-
co desde os primeiros anos de vida. A
Otica e Joalheria Esmeralda também
informa que com os avancos da tecno-
logia, lentes fabricadas com inteligén-
cia artificial também tém trazido re-
sultados cada vez mais precisos, pro-
porcionando melhor adaptacio e con-
forto visual aos pacientes.

Portanto, cuidar da satide dos olhos
significa investir em qualidade de vida
e manter o habito de consultar regu-
larmente o oftalmologista, uma atitu-
de simples de prevencdo que pode fa-
zer toda a diferenca no futuro.
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Esse cuidado, alias, comeca desde cedo e abrange todas as fases

da vida. 0 acompanhamento regular é essencial para a detecgao
precoce de doencas como catarata, glaucoma e tumor, possibilitando
intervencgdes que podem prevenir os problemas. Abaixo, a
importancia dos check-ups em cada fase da vida.

Até os 12 anos - Exames feitos do primeiro ano de vida aos 4, depois
em torno dos 6 anas, antes da alfabetizacéo, e aos 8, sdo cruciais para
evitar problemas como ambliopia [olho preguigoso] e estrabismo, que
podem interferir no desenvalvimento visual da crianca.

A partir dos 13 anos - Periodo de vigilancia para problemas de refracao
(miopia, hipermetropia e astigmatismo] e ceratocone (redugéo
progressiva da espessura da parte central da cérnea), com énfase na
correcdo optica e, quando indicado, intervencgdes cirurgicas.

Aos 40 anos - Momento para atencao a preshiopia (vista cansada),
com avaliag@es que previnem o mascaramento de condigfes mais
sérias.

A partir dos 60 anos - Aumento do risco de catarata, necessitando de
acompanhamento para preservar a qualidade visual.

Fonte: site da Eurofarma




