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PALAURA DA EDITORA

Um olho na Copa do Mundo 2026, outro na Copa do
Mundo Feminina de 2027. 0 Caderno Elas embarca

na paixao nacional: o futebol. Embora o esporte tenha
ampliado o espaco para as mulheres dentro e fora

dos gramados, a modalidade feminina ainda enfrenta
desafios. A jogadora de futehol Suéli Machado da Silva,
capa dessa publicacdo, € exemplo de uma trajetoria
que se consalidou pelo talento e pela dedicagao

ao esporte. Agora, ela transforma aprendizado em
empreendedorismo para inspirar outros talentas.

Amaor ao esporte que impulsionou Maria Noedi Frantz a
uma caminhada em prol da terceira idade. Movimento
que mudou a vida de Mahara Dickow, a partir de uma
faixa e de uma coroa que a conduziram a um caminho
marcado por titulos e oportunidades. Novos olhares
que se transformaram em um programa vaoltado a
saude mental e ao autoconhecimento, o Sem Tabu,

a moda
entra em campo

O clima é de Copa do Mundo e a moda também veste as cores do Brasil. A
tendéncia Brasilcore mistura referéncias esportivas, cultura popular e sim-
bolos que fazem parte da identidade visual do Pais e traz um novo olhar pa-
ra pecas casuais e producoes inspiradas na paixio pelo futebol. A estética

levou referéncias da cultura brasileira para passarelas e redes sociais e ga-
nhou projecio internacional. O Brasilcore mostra que futebol e moda podem
dividir o mesmo campo.

A proposta
e equilibrar
informalidade e
sofisticagdo. A
dica é combinar
itens casuais,

Divulgacdo/GS

. - COmMo as
veiculado na Radio Gazeta FM 107,9. Camisetas
Em continuidade a série especial sobre a campanha com pegas
da Gazeta Grupo de Comunicagdes, “Por elas. Pela mais
vida”, apresentamos a Sala das Rosas, espaco de estruturadas,
acolhimento para mulheres vitimas de violéncia como
domeéstica em Santa Cruz do Sul. Ainda, dicas de calgas de NAIL ART
como torcer pelo Brasil com muito estilo! alfaiataria N . ,
ou blazers.  Asunhas entram na estética Atendéncia Brasilcore

Brasilcore como uma forma tambem funciona em

de expressao criativa e producdes confortaveis
versatil, com esmaltacdes com a camiseta da Selecéo,
elegantes e minimalistas e pecas nas cores da bandeira
ate com desenhos. ou estampas tropicais.

itada dano
ma experiéncia se
a doce. Sdo nove itens,
essoais e acessorios: body splash, sa
corporal, creme hidratante para as maos,
labial, kit sabonete esfoliante scrub corporal +
esponja vegetal, pads de gel para os olhos, mas

para dormir, nécessaire e esponjas para maquia
Os produtos podem ser encontrados nas farmac
Droga Raia e Drogasil.

TOQUES ARTESANAIS

Croché, bordados e rendas
aparecem reinterpretados em 8
cores da bandeira. Camisetas
com brilhos e paetés e calgas
Brincos, pulseiras, hones, bolsas e lengos ajudam a customizadas tambeém séo
elevar o visual, além de personalizar o look. apostas.
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UMA MISSAD
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trajetoria para alem das passarelas

lavignea@gazetadosul.com.br

0 destino costuma se apresentar de maneiras
inesperadas. Para Mahara Dickow Lemos, de 20
anos, ele veio em forma de uma faixa e uma co-
roa, apos vencer um concurso de beleza na Escola
Estadual Ernesto Alves, em Santa Cruz do Sul, em
2023. Descoberta por um profissional do ramo,
que foi jurado na ocasiio, a jovem, que na época
tinha 18 anos, viu uma simples participacio se
transformar em uma trajetoria marcada por ti-
tulos, aprendizados e novas oportunidades.

O convite para participar de concursos e o in-
centivo vieram do profissional do ramo da be-
leza Marlon Portela, que se tornou orientador
da santa-cruzense, junto com Fernando Ama-
ral. Ap6s muito estudo e preparacio, veio o pri-
meiro titulo: o Miss Latina Santa Cruz do Sul.
Na etapa estadual do mesmo concurso, foi coro-
ada Miss Latina Pampa Gaticho. Ja no Miss Lati-
na Brasil, realizado em maio deste ano, conquis-
tou o titulo de vice.

Mahara conta que sempre teve admiragao pelo
universo dos concursos de beleza, mas confessa

DE MISS A NUTRIGIONISTA

Mahara concilia a vida de miss com a graduacé&o
em Nutricdo na Universidade de Santa Cruz do
Sul (Unisc]). Ela sempre teve o desejo de seguir
um curso na area da salde. Ao perceber que
muitas pessoas possuem uma relacéo dificil com
a alimentacéo, optou pela Nutrigdo, e ja esta no
quinto semestre.

Mahara também atua no Primeira Infancia
Melhor (PIM), trabalhando em regides
vulneraveis do municipio. A estudante dizque o

Fotos: Rodrigo Assmann

que nao esperava participar tio cedo. Até entao,
aquela foi sua primeira experiéncia como miss.
“Depois do convite, comecei a estudar muito pa-
raaprender como uma miss deve se portar, o que
deve defender, entre outros aspectos. Apos muito
estudo, segui o sonho e deu tudo certo”, conta.
Durante a preparacio para oS CONcursos,
Mahara relembra que aprendeu a falar espa-
nhol, além de aprimorar outros aspectos, como
oratoria, passarela e o bem-estar fisico e mental.
Também comecou a atuar como voluntaria em
um servico social de convivéncia de Santa Cruz,
voltando seu olhar para a area social. “Isso virou
uma chave naminha cabeca. Foi fundamental pa-
ra meu crescimento e desempenho”, relembra.
A partir da experiéncia, Mahara conta que te-
ve muitas conquistas pessoais. “Acabei descobrin-
do uma for¢a que nao sabia que tinha, além de
conhecer muitas histérias lindas. E mui-
to especial”
Ela destaca que representar San-
ta Cruz nos concursos também foi
marcante. “E minha cidade do co-
racio, entao foi maravilhoso” Em
todo o processo, a santa-cruzen-
se conta que teve o apoio da fa-
milia, fator que considera essen-
cial. “Eles sempre me apoiaram
em todas as minhas decisoes. Es-
tao sempre comigo”, afirma.

trabalho social mudou sua visdo de mundo. “A escuta faz muita diferenca na vida deles. E um trabalho

importante e que me da muito orgulho.”

0 trabalha sacial, inclusive, foi um dos pontos-chave na preparacéo de Mahara para o Miss Latina. Para ela,
os concursos deixaram de ter foco apenas na estética e passaram a exigir mais das participantes. “Uma
miss representa muito mais do que uma coroa e um vestido bonito. Precisa ter contetido e ser completa.”

Questionada sobre a conciliagao entre a vida de miss e os estudos, Mahara reconhece que néao é
facil, mas que sabe definir bem suas prioridades. “Temos que fazer escolhas e definir metas. No

fim, tudo da certo.”

VIAGENS

VOCE GANHOU UM
DESCONTO DE R$ 200,00
*valido até 11/07/26 para

esta viagem.

Matte Viagens | R. Mal. Floriano, 1615 | Santa Cruz do Sul/RS | @MatteViagens
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Mahara conta que surgiram alguns convites para participar de
outros concursos de beleza apds o Miss Latina, mas adianta que
fard uma pausa, especialmente para focar nos estudos. Ainda as-
sim, ndo descarta um retorno aos concursos. “Preciso avaliar essa
vontade mais adiante. Agora vou focar nos estudos e quero deixar
as coisas se acalmarem um pouco”, revela.

Para meninas que desejam ingressar no universo dos concur-
sos, Mahara aconselha que tenham coragem para seguir seus so-
nhos, independentemente do medo ou do julgamenta alheio. “A vi-
da passa tdo rapido que, as vezes, as oportunidades ja passaram.
Em muitos casas, as portas ndo se abrem duas vezes, entdo temos
gue aproveitar todas as vontades dessa vida.”

Escaneie o QR CODE abaixo e
conhega o roteiro completo:

TURQUIA

PARA LLAS

Capadocia, Istambul, Efeso, vinicolas, experiéncias

gastronomicas e muito mais

(51) 98181-8352
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Enquanto as estrelas do futebol mundial
se reunem no continente americano, para
disputar a Copa do Mundo na categoria
masculina, em Santa Cruz do Sul mulheres
atletas procuram alcancgar grandes marcas
pelo praprio caminho. Ou melhor: almejam
conquistar sonhos ainda maiores, amparados
pelos feitos da prépria histéria.

Ao entrar em campo, a jogadora de futebol
Suéli Machado da Silva, por exemplo, revela
uma de suas melhores versées. Embora hoje
esteja driblando pelos campeonatos amadores,
a dedicacgéo profissional de outrora rendeu
frutos que se transformaram em memdrias,
aprendizado e um guia de sabedoria para seguir
0s préximos passos.

No entanto, para além das linhas do
gramado, ha uma luz que também segue sendo
sua diretriz: o pai, José Paulo Machado da
Silva, que a incentivou de forma incansavel nos
primdrdios, hoje a acompanha além do plano
terreno. “Ele iria ficar muito feliz ao ler essa
reportagem”, emociona-se Suéli.

Mas, muito antes do falecimento, ocorrido
ha quatro anos, ele também teve a chance de
ver de perto outras conquistas da filha. Entre
elas, o titulo de campea gatcha, em 2018,
quando representou a equipe feminina do
Grémio, de Porto Alegre. Além disso, durante
a carreira profissional atuou em outros clubes
tradicionais, como os catarinenses Avai e
Criciima, e o Legendarias, de Rio Pardo.

E assim que Suéli contribui para dar
forca ao futebol feminino. Na opinido dela,
alias, o esporte vive seu maior momento
de visibilidade. Apesar disso, “a estrutura
esta distante do ideal. Muitas equipes ainda
dependem dos departamentos masculinos.”

<

Venha conhecer nossa Colecao de inverno!

Entre tltulos
e troféus:

Ela so queria fazer parte do jogo! Assim, ainda na infancia, Suéli
da Silva comecou a brincar de jogar bola no Bairro Senai, em Santa
Cruz do Sul, onde cresceu. As partidas eram com a familia, na esco-
la e com os amigos. A paixio, no entanto, virou assunto sério.

A primeira etapa ocorreu na escolinha de futebol New Boys, no
Bairro Schulz. Depois, passou pelo projeto Pia Bom de Bola e come-
cou a disputar competicdes municipais com a equipe Excudetto. Na
bagagem ainda leva participacdes na Liga Nacional, campeonatos
estaduais e torneios regionais.

Aos 37 anos, Suéli segue na ativa, representando a tradicional Es-
colinha da Claudinha/Assef no Campeonato Municipal de Futsal, ja
em andamento. Hoje, moradora do Bairro Linha Joio Alves, tam-
bém se dedica aos estudos no curso de Educacao Fisica e ao empre-
endedorismo no meio digital.

NOUOS TEMPOS

Historicamente, os primeiras registros de partidas de futehol
feminino apontam para os anos de 1920. No entanto, até o fim

dos anos 70, a pratica enfrentou periodos de proibicdo e de

jogos clandestinos. Somente no inicio da década de 80 houve a
regulamentacdo. Em 1991, ent&o, ocorreu a primeira Copa do Mundo
Fifa de Futebol Feminino. De |a para c3, a selecao brasileira feminina
vem colecionando titulos, entre eles o de campea do Fifa Series 2026,
0 mais recente. No ano que vem, acorre a Copa do Mundo Feminina
no Brasil, de 24 de junho a 25 de julho.

¢ Rua Ten. Coronel Brito 647
(esquina Julio de Castilhos)
© (51) 99892-7104
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ser feito. Cuida da salide e da alimentagéo e Formacéo: estudou na Escola Alfredo José Kliemann,
treina todos os dias. “Futebol € muito mais do em Santa Cruz. Depois, concluiu o Ensino Médio em
que uma partida. E um processo de dedicagéo.” Floriandpolis. Hoje, é académica de Educacao Fisica.
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Sem tempo para

claudia.priebe@gazetadosul.com.br

Cerca de 16% da populacao brasileira atual, o equi-
valente a 32 milhoes de pessoas, tem 60 anos ou mais.
De acordo com as proje¢des do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em menos de 15 anos
esse numero deve ultrapassar 40 milhdes de pesso-
as. Dados como esse mostram que uma geragao intei-
ra ganhou tempo e, obviamente, precisa decidir co-
mo vai vivé-lo ou gerencia-lo. Nesse contexto, apre-
sentam-se conceitos como New Older Living Trend
(NOLT), que, em portugués, pode ser traduzido co-
mo “Nova forma de viver a maturidade”, ou “Novo jei-
to de envelhecer e viver”.

Ser NOLT, portanto, representa uma postura dian-
te da vida, uma decisao de “nao se aposentar de si
mesmo”, de querer seguir ativo, aprendendo, se rei-
ventando e se cuidando. Em Santa Cruz do Sul, mui-
to antes de esse conceito surgir,
em meados de 1998, a profes-
sora Maria Noedi Frantz ja
defendia um novo jeito de
viver a maturidade.

Incomodada com o fato de
nio haver atividades especificas
para estimular as habilidades fisicas
e proporcionar qualidade de vida as pessoas
idosas, ela comecou a difundir isso nos encon-
tros do Clube de Maes da comunidade Santo
Inacio, que ja frequentava desde 1975.

Conforme conta, as atividades se limitavam,
basicamente, a trico e croché. Aos poucos, Maria
Noedi improvisou alguns exercicios fisicos no pro-
prio Clube de Maes e motivou suas colegas. A partir
dai, ideias comecaram a surgir e a atividade fisica, por
fim, comecou a ser incorporada aos encontros.

A iniciativa foi elogiada e reconhecida, inclusive
por um dos médicos que atendia no posto de saude
do Bairro Verena, a época. “Ele me ligou para dar os
parabéns e dizer que o meu trabalho estava tirando
os ‘velhinhos’ das filas dos SUS”, lembra. E mal sabia
ela que o impacto de tudo isso seria ainda maior.

Do projeto surgiu o grupo de terceira idade Arte de
Viver, do qual foi a primeira presidente. Entusiasma-
da com a possibilidade de propiciar isso a mais pes-
soas, ela comecou a visitar outros locais para apre-
sentar a ideia a clubes de mies da cidade e do inte-

PROFISSIONAL DA SAUDE;:

Seu foco deve estar em atender seus pacientes.

Somos a 1" empresa especializada em

Experiéncia do Paciente na regido Sul do Brasil e
estamos hé mais de 8 anos atuando no mercado.

rior. O trabalho se multiplicou a tal ponto que hoje o
Arte de Viver retine 18 grupos de maturidade ativa.
Um dos primeiros, criados a partir do Arte de Viver,
foi o Dancando a Vida, que hoje conta com 220 inte-
grantes e tem atividades trés vezes por semana, no
Ginasio Poliesportivo.

Promover essa diversificacao, segundo Maria Noe-
di, foi possivel gracas ao apoio recebido na época, tan-
to dos grupos quanto do poder publico. “Eu era pro-
fessora no Colégio Santa Cruz e fui cedida, através de
permuta, com uma professora do municipio, para to-
car adiante o projeto. Fui convidada a seguir traba-
lhando essa causa para fortalecer os grupos.”

Entre em contato conosco:

® (51) 9 9660.8381

MATURIDADE ATIVA

“INCLUSAD FOI A MELHOR REGOMPENSA”

Fotos: Inor Assmann

Ao longo desses

28 anos a frente

da causa, Maria
Noedi, hoje com 79,
reconhece que muitos
foram os ganhos e
aprendizados. Cita
como exemplos

a longevidade,

a qualidade de

vida, 0 senso de
pertencimento

e aresiliéncia. “A
inclusdo foi a melhor
recompensa. 0 idoso
que convive em
grupos é muito mais
resiliente, pois sabe
que pertence a um grupo que o acolhe”, afirma. Além
disso, menciona a mudanga de comportamento. “Hoje se
vé que a participagdo dos homens também aumentou”,
comemora. E esse resultado, conforme avalia, se
alcancgou pela unido de forcas. “Uma andarinha sé ndo
faz verdo e nem o ‘camisa 10" ganha o jogo sozinho.

0 mundo estéa agregando valor”, reflete.

Muitos avancos foram conquistados a partir do tra-
balho desenvolvido pelo Arte de Viver. Todos eles conta-
ram com a voz ativa de Maria Noedi. Ela, que se conside-
ra um elemento agregador, relata que logo em sequén-
cia, ja em 1999, comecou a ser realizado o Baile de Es-
colha da Rainha Municipal da Terceira Idade. Depoais, sur-
giu o Baile de Escolha da Rainha da Terceira Idade do Va-
le do Rio Pardo; e, mais recentemente, o Baile de Escalha
do Rei e da Rainha da Assaciagéo dos Municipios do Va-
le do Rio Pardo [Amvarp] e da Associagao dos Municipios
do Centro-Serra [Amcserra).

Também se criou o Baile da Vova Debutante, realiza-
do anualmente em agaosto, no aniversario do Arte de Vi-
ver, com mulheres 60+, bem como os Jogos Municipais
de Integracdo do Idoso - a edicdo deste ano sera entre
os dias 2 de julho e 20 de agosto.

Outra conquista foi a criagdo do Conselho Municipal do
Idoso, do qual Maria Noedi foi a primeira presidente. To-
do esse trabalho, ressalta, € feito por um “grupo que joga
junto” [Arte de Viver e secretarias municipais de Cultura,
Esporte e Lazer, Turismo, Assisténcia Social e Saude]. E,
se depender dela e dos integrantes da diretoria e apoia-
dares, outros sanhos devem se concretizar. Um deles e ter
um espaco proprio para o Arte de Viver, que hoje funciona
juntoao Poliesportivo. Afinal, como faz questéo de enfati-
zar, nos grupos “ndo ha tempo para envelhecer”.

Aqui tem
experiéncia,
marketing

e gestao.

@noveoitoum



SEM TABU

paula.appolinario@gaz.com.br

Com aproximadamente trés meses na programa-
cao da Radio Gazeta FM 107,9, o Sem Tabu busca ser
um espaco de didlogo e proximidade com o publico
para falar dos mais diversos assuntos relacionados ao
comportamento humano. O programa vai ao ar das
23h30 a 1 hora, como uma mesa de dialogos. A cada
dia da semana recebe pessoas de diferentes especia-
lidades, todas elas conduzidas pela terapeuta holis-
tica Vanessa Teixeira e pelo operador de audio e co-
municador Zé Camara.

Vanessa Teixeira ja tinha experiéncia em parti-
cipacdes em programas da radio. A ideia de cons-
truir um programa a partir de sua identidade sur-
giu de uma necessidade que sentiu enquanto ou-
vinte: levar para o veiculo conversas que, geralmen-
te, ndo eram debatidas na sociedade e que preci-
savam de maior divulgacao. “A ideia inicial era um
programa onde falariamos de sexualidade, autoes-
tima, dessas questdes mais delicadas. Depois, per-
cebi que tinhamos potencial para muito mais: mor-
te, espiritualidade, extraterrestres, religiao. Varios
desses assuntos siao sensiveis e discutidos por n6s”,
explica Vanessa.

A atracdo também traz a maior presenca femini-
na dentro da radio, com bancada composta majori-
tariamente por mulheres, mas que fala para todos os

Vanessa Teixeira
(de verde) com
Rafael, Michelle,
Andy, Daianee <l
Zé Camara

GAZETA DO SUL El"s ?
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da Gazeta é papo terapia

publicos. Além disso, o slogan “a virada de noite da
Gazeta € papo terapia” reflete uma das principais ca-
racteristicas do momento: as conversas sio sempre
embasadas em conhecimento em satide mental e bus-
cam levar autoconhecimento ao ouvinte.

Vanessa conta que, nestes meses, muitas pessoas
chegaram até ela, por meio de redes sociais ou par-
ticipacdo no WhatsApp, com duvidas, pedidos e até
depoimentos de agradecimento pela companhia nas
madrugadas. “O programa também tem essa propos-
ta terapéutica. O meu lugar de tentar falar, realmen-
te para ajudar as pessoas.”

Vanessa salienta que a construc¢ao do programa foi
sendo desenhada com o ptiblico. A partir da vontade
inicial, ela e Zé Camara buscaram adaptar diferen-
tes ideias, fazendo com que a atracio pudesse explo-
rar novos recursos. Entre eles, a participacio do ou-
vinte é fundamental, tanto pelo envio de relatos pe-
lo WhatsApp e pelo Youtube quanto por ligacio pa-
ra a Radio Gazeta e entrada ao vivo para relatar si-
tuacoes. Recentemente, o Sem Tabu também aderiu
a transmissao no Instagram e variou o publico. “Co-
mecamos com audiéncia quase que 80% masculina.
Desde que fomos para o Instagram, percebi que a in-
teracdo e o publico feminino aumentaram”, comen-
ta a apresentadora.

A definicao dos temas de cada dia acontece ja no
fim de semana. Vanessa seleciona ideias a partir do
que observa em sua vida profissional, além de su-
gestoes da mesa e dos ouvintes. O Sem Tabu também
busca integrar a especialidade dos participantes e
patrocinadores.

Sua casa sempre limpa com
quem entende do assunto!

@ Limpeza Residencial
@ Limpeza Empresarial

® Passadoria

A

Foto: Rodrigo Assmann

Aideiado Sem Tabuvai ao encontro do perfil de Vanes-
sa.Uma conversa sem filtros e de autoconhecimento com
informacao e boas risadas. Para o programa dar certo, a
conducao exige do apresentador um perfil comunicativo
e extrovertido. A terapeuta halistica frisa que essa identi-
dade surgiu a partir do proprio trabalho.

“AVanessa ‘sem vergonha’ foi construida. Eu nunca fui
aquela que estava no palco; sempre fui a que estava nos
bastidores de toda e qualguer agdo.” Hoje, a Vanessa sabe
que diversas pessoas estarao contra sua proposta e suas
falas; no entanto, prefere se importar com opinifes cons-
trutivas e dagueles que tém suas vidas transformadas com
0 servigo em saulide mental oferecido na atracao.

0 foco do Sem Tabu € o perfil espontaneo, sem roteiro.
“Nos primeiros dias, confesso que tive medo. Ai caiu a ficha:
para trazer verdade, precisava ser eu mesma”, revela.

QUADROS FIX0S

0 programa conta ainda com quadraos fixos durante a
semana, com temas especificos.

: A programagdo inicia com o quadro
Mapa da Semana - Astrologia Sem Tabu, apresentado
por Julia Zanete, que traz reflexdes sobre os movimentos
astroldgicos e as energias que podem influenciar os proximos
dias. Na sequéncia, Daniela Pinheiro comanda o quadro Ritual
de Segunda - Espiritualidade Sem Tabu, espaco dedicado a
espiritualidade e ao autoconhecimento. A cada 15 dias, as
segundas-feiras também contam com o quadro Mundo Ufo,
apresentado por Rafael Amarim, sohre misterios, fenémenos e
temas relacionados a ufologia.

- Michelle Kammerich conduz o quadro
Assumindo o Seu Lugar no Mundo, com reflexdes sobre
identidade, pertencimento e relacfes familiares.

: Dedicadas ao universo do relacionamento,
da sexualidade e do bem-estar intimo. A programacao e
compartilhada entre Daiane Severo, da QCharme Moda intima
e Sex Shop, e Silvana Villa, sexdloga e terapeuta sexual, que
abordam os temas com naturalidade e sem preconceitas.

: Andy Cassel apresenta o quadro Sem Culpa,
Sem Pecado e Sem Tabu, um espago para discutir desejos, prazer,
corpo, energia e autoconhecimento, além de incentivar uma
relagdo mais consciente e livre de julgamentos consigo mesmo.

: Reservadas para o quadro Sexta Sem Roteiro,
com participacao de Carine Schaefer. Convidados especiais
conduzem conversas sobre diversos assuntos.

Uma vez por meés, o programa recebe Nathanna Butzker da
Rosa, proprietaria da Maria Brasileira, empresa especializada em
limpeza residencial e empresarial. Ela compartilha dicas praticas
de organizacéo, limpeza e cuidados para o dia a dia.

Maria

Brasilaira

mariabrasileira.com.br

Fale com a gente e deixe sua

rotina mais pratica!

@mariabrasileira_santacruzdosul

©(51) 99812-1232 .
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Um Basta a Violéncia
Contra as Mulheres
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Sala das Rosas amplia acolhimento e
orientacao a mulheres vitimas de violéncia

LUANA BAGKES

luana.backes@gazetadosul.com.br

Em um ambiente discreto, longe de qual-
quer exposicao, a Sala das Rosas se consolida
como um importante espaco de acolhimento
para mulheres vitimas de violéncia doméstica
em Santa Cruz do Sul. Localizada no Bloco 18
da Universidade de Santa Cruz do Sul (Unisc),
ainiciativa oferece orientacao, escuta qualifi-
cada e encaminhamentos para quem enfren-
ta situacoes de opressao e, muitas vezes, nao
sabe por onde comecar.

Coordenada pelas professoras Caroline Fo-
ckink Ritt e Maité Damé Teixeira, a Sala das
Rosas foi criada em 2025 para ampliar e dar
um carater mais reservado a atuacio juridi-
ca, que ja vinha sendo desenvolvida pelo cur-
so de Direito da universidade. O grande dife-
rencial do espaco esta justamente na recep-
cao. Antes de qualquer questionamento bu-
rocratico ou técnico, a prioridade € o acolhi-
mento.
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Professoras Caroline Fockink Ritt e Maité Damé Teixeira
e a bolsista Gabriele Weber da Silva, atuam no acolhimento

E neste ponto que a professora Caroline es-
clarece a verdadeira vocagao da sala, diferen-
ciando-a de um balcio de peticoes ou de um
balcao policial tradicional. O local nio reali-
za o atendimento juridico em si, mas funcio-
na como uma instancia acolhedora de escuta
e direcionamento para mulheres que, muitas
vezes, chegam cercadas de dividas e medos,
sem sequer terem registrado um boletim de
ocorréncia. O espaco serve para que a vitima
compreenda suas opcoes e desenhe seus pro-
Ximos passos.

A estrutura fisica também foi estrategica-
mente pensada para preservar a privacidade e
aintegridade psicologica da familia. Enquan-
to as maes relatam suas historias em uma sa-
la fechada, as criancas permanecem em um
espaco recreativo. Outro aspecto fundamen-
tal € a discricdo proporcionada pelo ambien-
te académico. Ao cruzar o campus, a mulher
nio é rotulada publicamente como vitima. Ela
entra na universidade misturando-se aos es-
tudantes e funcionarios, o que reduz drastica-
mente 0o medo do julgamento social e da expo-
sicao. Grande parte das mulheres que procura
as duas professoras e sua equipe de bolsistas
— selecionadas cri-
teriosamente pela
sensibilidade huma-
na, e nio apenas pe-
lo curriculo — che-
ga em busca de es-
clarecimento. E

frequente que as
vitimas de vio-
léncia psicolo-
gica e moral
estejam pa-
ralisadas por
ameacas pa-
trimoniais e
familiares.

Foto: Rodrigo Assmann
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A Sala das Rosas funciona como uma agil porta de entrada. Quando a
mulher manifesta o desejo de ingressar com aces de divarcio, pensao ali-
menticia ou dissolugéo de unido estavel, ela recebe um encaminhamento
prioritario e interno para o Gahinete de Assisténcia Judiciaria [Gaj), evitan-
do as triagens convencionais e as longas filas publicas. O servico € total-
mente gratuito para aquelas que se enquadram nos critérios institucio-
nais de vulnerahilidade econémica. No entanto, por rigor ético, o projeto
ndo faz indicages de advogados particulares para mulheres de classes
abastadas; nesses casos, elas sao orientadas a buscar a listagem oficial
de profissionais junto a Subseg&o da OAB.

Diante de novas dinamicas de opressao, como a perseguicado digital
(stalking] realizada até mesmo por canais atipicos, a Sala das Rosas atua
na identificacdo dessas condutas para dar suporte no cumprimento e no
monitoramento de medidas protetivas de urgéncia.

Em situacdes de risco extremo, como o acolhimento de sobreviven-
tes de tentativas de feminicidio, o espago mobiliza rapidamente uma re-
de estratégica de protecdo. Essa atuacéo abrange desde o encaminha-
mento segurao para a Casa de Passagem do municipio — cujo enderego &
mantido sob sigilo — até a articulag&o de vagas escolares prioritarias pa-
ra os filhos e o direcionamento imediato para os servicos de atendimen-
to psicoldgico da propria universidade.

PROJETO ORIGINOU A SALA DAS ROSAS

A Sala das Rosas integra o projeto de extenséo “Enfrentamento da
Violéncia Doméstica e Familiar: Direitos e Garantias Legais da Mulher
Agredida”, criado em 2013, desenvolvido no curso de Direito da Unisc e
coordenado de forma conjunta pelas professaoras Caroline Fockink Ritt e
Maité Damé Teixeira e pelo professor Eduardo Ritt.

Ainiciativa pioneira estende sua atuacao diretamente para dentro

das forgas de seguranca, alocando bolsistas em salas reservadas

nas delegacias de policia da regido e colaborando ativamente com a
Brigada Militar no monitoramento das medidas protetivas de urgéncia,
por meio da Patrulha Maria da Penha. O projeto, que ja recebeu
financiamento internacional do Consulado da Reptiblica Tcheca para
sua expansao regional, contahiliza mais de 528 atendimentos oficiais.

0 projeto foi agraciado na categoria Responsabhilidade Social, no 35°
Baile dos Destaques 2025, promovido pelo Rotary Club Santa Cruz do Sul
Oeste e pela Gazeta Grupo de Comunicagdes.

SALA DAS ROSAS

Horario de atendimento:

De segunda a sexta-feira, das 8 horas ao meio-dia

e das 13h30 as 17h30 | Bloco 18 da Unisc

Contato: 51 3717 7695 e e-mail saladasrosas@unisc.br
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Contato (51) 2109.0246
WhatsApp (51) 99128.8712

Rua Capitdo Fernando Tatsch, 210, sala 702 -
Centro Santa Cruz do Sul - RS
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