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ALEM DA CERAMICA

lavignea@gazetadosul.com.br

Ha encontros capazes de mudar uma vi-
da. O de Mariana Wartchow com a ceramica
aconteceu ainda na infancia. Ela iniciou sua
trajetoria apos uma visita a um atelié, pro-
movida pelo Colégio Maua, onde estudava na
época, por meio da professora de artes Lora
Griesang. Aos 12 anos, comecou a ter as pri-
meiras aulas de ceramica. Desse atelié — que
ficava no subsolo de uma antiga casa, com
acesso a um jardim que parecia secreto - ela
nunca mais esqueceu. A professora acabou se
mudando e Mariana interrompeu as aulas de
ceramica. A pausa durou um ano. Ao retomar
os estudos, desta vez com a ceramista Claris-
se Blauth, permaneceu por quatro anos sob a
orientacao da artista.

A carreira profissional de Mariana, hoje com
44 anos, comegou na graduacio em Fisiotera-
pia, que conciliou com algumas disciplinas no
Centro de Artes e Letras da Universidade Fede-
ral de Santa Maria (UFSM). Ela seguiu produ-
zindo ceramica aolongo dos anos e montou um
atelié em cada casa onde morou. Em 2013, optou
por cursar Artes Visuais na Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul (Ufrgs). “Isso me con-
duziu auma mudancga de area de atuacio, com
as artes ganhando cada vez mais espaco, o que
me levou a me dedicar integralmente a produ-
¢io em arte e a pesquisa’, salienta.

Mariana concluiu o mestrado em 2025 e atu-
almente cursa doutorado em Poéticas Visuais
no Programa de Pos-Graduagao em Artes Vi-
suais da Ufrgs. Segundo ela, a pesquisa envol-
ve pratica e teoria, ao unir a produc¢ao poética
areflexao e ao desenvolvimento teoérico, tendo
como referéncia o trabalho de outros artistas,
inclusive de diferentes areas.

Mariana iniciou sua caminhada nas artes
com a ceramica, que ainda produz; no entan-
to, tem trabalhado principalmente com per-
formance. Ela destaca a obra “Pote para Ater-
rar”, realizada em Sao Paulo e Santa Cruz do
Sul. Em relagao a arte participativa, a santa-
cruzense cita a série “Malas Gigantes”, na qual
grandes colares de contas feitas de ceramica
sdo instalados em arvores de grande porte. A
série retine obras coletivas instaladas na Fun-
dacéo Vera Chaves Barcellos e no Centro de Es-
tudos Budistas Bodisatva, em Viamio; e no Ins-
tituto Yvy Maraey, em Porto Alegre.

Fernanda Krumel

Mariana
Wartchow:
arte para
desacelerar
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MEDITAGAO E NATUREZR

Para Mariana, a espiritualidade esta presente desde o primeiro

contato com a argila. Ela percebe “o sagrado como imanente, sendo
parte de tudo o que existe” e encontra nos elementos naturais uma
conexdo profunda. A meditag8o também atravessa seu fazer artistico,
inspirando um processo mais lento e consciente. “Essa qualidade
meditativa, que também se relaciona com o tempo, em um parar ou
desacelerar, € o que busco levar para o meu processo artistica”, afirma.

A natureza também orienta as escolhas da artista, tanto nos
materiais quanto nos processos criativos. “Antes de qualquer
coisa, é um exercicio de observar”, revela Mariana. Ao contemplar
os ambientes naturais e os ciclos da vida, ela reflete sobre o
impacto das agdes humanas no meio ambiente, uma inquietagéo
que também permeia sua pesquisa artistica e tem aproximado seu
trabalho da performance, em obras que valorizam mais o parar do
que o fazer.

Ao refletir sobre sua trajetdria, Mariana questiona a ideia de evolugéo
e de exploracao. Ela prefere pensar seu percurso a partir das relagoes
e conexdes construidas ao longo da vida. “Percebo minha producéo e
minha pesquisa cada vez mais conectadas com a propria vida, onde
tudo se torna um exercicio de perceber as interconexdes”, explica. Seu
desejo, agora, é sequir aprofundando essa consciéncia e compreender
cada vez mais os fios que conectam sua criagdo ao mundo.
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® FARMACIA VETERINARIA
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Ocupar espacos de poder nunca foi uma
concessao pacifica para mulheres negras e de
origem periférica. Em comunidades moldadas
por estruturas tradicionais e privilégios
histéricos, romper a barreira invisivel do
preconceito exige mais do que talento; demanda
uma postura combativa e uma sélida bagagem
de conhecimento. A trajetdria de Marta Nunes
ilustra perfeitamente essa dinamica de
confrontar o destino preestabelecido.

Criada em um contexto onde os recursos
eram escassos e 0 sohrenome nao abria
portas, ela identificou no ensino publico a
unica engrenagem capaz de subverter as
desigualdades de partida. Sua caminhada, que
comecou nos bancos escolares locais e alcangou
centros de exceléncia global, ndo se limitou ao
acumulo de distingdes cientificas.

0 diferencial da educadora reside na decisao
de retornar as suas raizes com ferramentas
de transformacao real. Longe de se isolar no
ambiente académico, ela transformou sua
vivéncia em um motor de inclusao social,
trazendo o rigor dos laboratdrios paraa
realidade de jovens que, assim como ela, no
passado, precisam de referéncias para enxergar
novas perspectivas.

Esse perfil examina os bastidores de umavida
pautada pela independéncia obstinada e pelo
direito de ditar as prdprias regras, ao mostrar
que a verdadeira emancipagdo comega quando
se recusa a pedir permissao para avancar.

<

transformou’

UAI TER A BARREIRA DO MACHISMO, /
DA MISOGINIA £ DO RACISMO? UAI. MAS,
SEM A EDUCAGAD, VOCE NAD AUANGA NADA.”

A infancia nos bairros da Zona Sul de Santa Cruz do Sul ensinou
cedo a Marta Nunes uma regra que nao estava nos livros de qui-
mica: em uma cidade majoritariamente branca, os pontos de par-
tida sao desiguais. Filha de operarios, ela percebeu, ainda meni-
na, que nao tinha um sobrenome de origem alema tradicional ou
herancas a receber. No entanto, tinha uma percepc¢ao agucada do
mundo - o que ela mesma define como uma mistura de inteligén-
cia e astucia.

Hoje, aos 55 anos, Marta € bacharel e licenciada em Quimica,
mestre, doutora pela Universidade de Sao Paulo (USP), p6s-dou-
tora, professora universitaria, ativista social e lideranca politi- & x
ca. Uma trajetoria moldada por uma aposta alta e continua na {/ =
educacio, mas, acima de tudo, por uma capacidade raramen-
te perdoada em mulheres: a de se priorizar.

A trajetéria de Marta é a prova viva do poder transfor-
mador do ensino publico. Da base na Escola Estadual Alfre-
do José Kliemann ao ensino médio técnico na Escola Esta-
dual Ernesto Alves, ela trilhou cada degrau entre as maio-
res notas da turma. Quando passou na Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Sul (Ufrgs) para Farmacia, a reali-
dade financeira de um curso integral a fez escolher o tur-
no da noite e a Universidade de Santa Cruz do Sul (Unisc),
conciliando as salas de aula com o trabalho em escritorios
e laboratorios.

Essa vivéncia a transformou em uma entusiasta inaba-
lavel da educacao como ferramenta de emancipacao pa-
ra grupos vulnerabilizados. Marta nio apenas leciona ha
duas décadas na Universidade Estadual do Rio Grande do
Sul (Uergs), como faz a estrutura circular. No programa
Meninas na Ciéncia, coordenou por dois anos um proje-
to de extensao na Escola Alfredo José Kliemann, levan-
do meninas de 12 a 15 anos da periferia para o labo-
ratorio, despertando o interesse pela pesquisa. Des-
de 2021 esta envolvida com uma formacio conec-
tada a Universidade Stanford e ao Instituto Canoa,
de Sio Paulo, integrando atualmente o programa
federal Mais Professores, do Ministério da Educa-
¢ao0 (MEC), para a capacitacio continuada de do-
centes em todo o pais.

“Se voceé fizer o seu curso e der o seu melhor, vo-
cé vai conseguir. Vai ter a barreira do machismo,
da misoginia e do racismo? Vai. Mas, sem a educa-
¢ao, vocé nio avanca nada”, defende.

Kitwe Narciso

Ha mais de 120 anos,
sua melhor visdao.

ﬁDﬁIﬂEﬂﬂ,SdeE © No Calgadéo da Floriano, 705
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a educacao em missao de vida

Se a carreira académica de Marta € bri-
Ihante, é porque ela teve a coragem de to-
mar decistes dificeis e assumir o preco de-
las. Em uma sociedade que molda mulheres
para o sacrificio e a abdicacéo, Marta esco-
Ilheu caminhos diferentes.

Quando passou no mestrado na Univer-
sidade Federal de Santa Maria (UFSM), es-
tava noiva, com entrada dada em um apar-
tamento em Santa Cruz do Sul e emprego
garantido. Largou tudo. Pediu demisséo e

SABADO E DOMINGO, 18 E 19 DE JULHO DE 2026

partiu para Santa Maria com um colchéo
no onibus. 0 noivado ndo resistiu, mas a
convicgdo sim. Mais tarde, no doutorado na
USP, 0 mesmo se repetiu com o atual ma-
rido, Flavio: ela arrumou as malas e foi pa-
ra Sdo Paulo.

“Eu sou vista como egoista por muita
gente. E dai? Em varias situacdes, me co-
loquei em primeiro lugar, tanto em decistes
pequenas quanto nas maiores, profissio-
nais ou pessoais. E tenho absoluta certeza

GAZETA DO SUL

GAPA s

de que tomei a deciséo certa.”

Essa firmeza também se refletiu na ma-
ternidade. Quando engravidou do filho Fran-
cisco, aos 35 anos, Marta se afastou com-
pletamente do laboratdrio devido aos ris-
cos quimicos. Viu seu curriculo académico
desacelerar enquanto a carreira do marido
ascendia, mas se manteve firme na esco-
Iha de viver aguele tempo, chegando a pedir
uma licenga de um ano, sem salario, para se
dedicar exclusivamente ao filho.

CURIOSIDADES DE UM ESPIRITO SEMPRE INQUIETO

Quem olha para a cientista rigorosa que
ja fez pds-doutorado na Universidade da
Califérnia (UC), em Davis, nem sempre
enxerga as peculiaridades que tornam

Marta uma figura singular.

No ano passado, enquanto o filho se
preparava para o vestibular, Marta decidiu
se inscrever no Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem] apenas para entender

a experiéncia da prova. No domingo

do exame, simplesmente esqueceu o
COMPromissao e preparava uma caipirinha
quando o marido a alertou. Entre risadas,
largou o copo, foi levada por ele até a
porta do local de prova e fez o teste.
Sem ter estudado e nem se preparado
para o formato exaustivo do exame,

sua pontuacao final foi suficiente para

ingressar no curso de Direito na UFSM.

Uma grande atuagio tambhém é na
cultura. Desde 2008, Marta é uma das
mentes por tras dos projetos sociais
aprovados da Sociedade Cultural e
Beneficente [SCB]) Unido, o histdrico
clube negro da cidade que completou
103 anos e que faz parte da trajetéria
da doutora. Ela aprendeu a entender
editais publicos, acessar redes de
parceria e captar recursos estaduais
e federais, garantindo diversos
diferenciais para a entidade.
Apos disputar as eleicdes
municipais de 2024 como

Marta na Universidade da Califdrnia, em Davis

candidata a vice-prefeita, o horizonte
de Marta continua mirando alto.
Embora pondere os impactos em sua
carreira académica, planeja uma futura
candidatura a vereadora e ndo descarta
disputar a politica universitaria.

Para Marta, o motor atual ndo é o ganho
financeiro, realidade que considera
confortavel e resolvida, mas a ocupacéo
legitima de espacos de poder por quem
tem a propriedade de representar
mulheres negras e periféricas. Entre a
ciéncia, a politica e a inquietacdo herdada
de sua mae, hoje com 85 anos, Marta
continua provando que o laboratdrio

da vida exige coragem para misturar os
elementos certos, mesmo que a reagao
desagrade a quem prefere o status quo.

Espago de acolhimento, escuta
e transformacao.

Contoterapia * Psicoaromoterapia * Reiki *
Atendimentos Individuais * Grupos Terapéuticos * Vivéncias

© Casa da Alma | Santa Cruz do Sul / RS

A infancia de orcamento aperta-
do, pagando as contas “boleto a bo-
leto” e parcelando o rancho do més,
gerou um habito rigoroso: Marta
nao parcela praticamente nada. Car-
ro, casa ou compras menores, tudo
¢é planejado para ser pago a vista.

No doutorado na USP, Marta
foi acolhida por uma orientadora
que se tornou sua fiadora e men-
tora. Ao descobrir que a profes-
sora guardava um “kit fiador” pa-
ra ajudar estudantes de fora de
Sao Paulo, Marta adotou a filoso-
fia de repassar o apoio, tornando-
se também uma rede de suporte fi-
nanceiro e habitacional para seus
proprios alunos de pos-graduacio
anos mais tarde.

Marta sempre soube que preci-
sava sair de Santa Cruz do Sul pa-
ra progredir sem as amarras invi-
siveis do preconceito local. Entre-
tanto, o plano sempre foi voltar
com bagagem. No retorno, ela ca-
nalizou sua capacidade técnica de
estruturacio de projetos cientifi-
cos para o terceiro setor.

Saiba mais:

(51) 991737880
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é para todas as mulheres?

g

Ondas de calor, noites mal dor- _
midas, irritabilidade, cansago e mu- . &0 S
dancas de humor fazem parte da roti- Q@A
na de muitas mulheres durante a transi- e
¢a0 para a menopausa. Ainda assim, quase
metade delas nio busca tratamento. Pesqui-
sa realizada em 2025, pelo instituto Ipsos, a pedido
da Bayer, mostra que 44% das brasileiras nao re-
alizam nenhum tipo de tratamento para aliviar
os sintomas dessa fase. O estudo também apon-
ta que metade das entrevistadas ja teve suas quei-
xas minimizadas, tratadas como exagero ou encara-
das como algo natural.

Mesmo sendo uma das alternativas mais eficazes
para amenizar esses desconfortos, a reposicio hor-
monal ainda € cercada de duvidas. Afinal, toda mu-
lher pode fazer? E preciso esperar a menopausa che-
gar? Ela aumenta o risco de cancer? Para esclarecer
essas e outras questoes, a ginecologista e mastologis-
ta Andréia Rauber explica o que € mito e o que € ver-
dade quando o assunto é terapia hormonal.

karoline.rosa@gaz.com.br

y

Embora muitos associem a reposicio hormonal
apenas 4 menopausa, a médica explica que ela pode
serindicada antes mesmo da tltima menstruacao. Is-
so porque existe uma fase chamada perimenopausa,
que integra o climatério e pode comecar até dez anos
antes da menopausa propriamente dita. E justamen-
te nesse periodo que muitas mulheres passam a per-
ceber mudancas no organismo, como caloroes, suor
noturno, alteracoes do sono, irritabilidade, cansaco,
oscilacoes de humor e irregularidade menstrual.

Andréia faz questao de esclarecer que a terapia nio
deve ser encarada exatamente como um tratamen-
to. “Nao costumo chamar de tratamento, porque, co-
mo o nome diz, € uma reposicao de hormonios que
0 N0sso organismo ja nio produz da mesma manei-
ra do que antes”, explica.

Segundo a especialista, a terapia € indicada, a
principio, para mulheres que apresentam sintomas

Yo 4

da menopausa ou da perimenopausa e que nao pos-
suem contraindicagdes para o uso dos hormonios.
Os principais utilizados sao o estradiol e a progeste-
rona. Em algumas situacoes, também pode ser indi-
cada a reposicao de testosterona, sempre apos ava-
liacao médica individualizada. Atualmente, segundo
Andréia, a reposicdo costuma ser feita com hormo-
nios chamados bioidénticos.

Engana-se quem pensa que o beneficio da reposi-
¢ao hormonal esta restrito ao alivio dos calorées. Con-
forme a especialista, a terapia também ajuda a pre-
servar a massa o0ssea, reduzindo o risco de osteopo-
rose. Além disso, melhora sintomas genitais, como o
ressecamento vaginal e a dor durante as relacoes se-
xuais; diminui a recorréncia de infeccoes urinarias e,
em mulheres sem doencas cardiovasculares prévias,
pode contribuir para reduzir o risco de infarto e aci-
dente vascular cerebral (AVC).

De acordo com a profissional, a principal indicagao
da terapia hormonal é para controlar esses sintomas,
mas nio so isso. “As vezes, a mulher nio tem tantos
sintomas; contudo, se ela nao tiver contraindicacao, é
importante também usar a reposicio hormonal, por-
que ela vai ajudar a evitar outras situacoes”

Apesar dos beneficios, Andréia ressalta que a repaosi-
¢dohormonal ndo é indicada para todas as mulheres. Ca-
sos de cancer hormonio-dependente, especialmente os
de mama e de endométrio; histarico de trombose venosa
profunda; emboalia pulmanar; doencas graves do figado e
doengas cardiovasculares ja estabelecidas, comoinfartoe
AVC, estéo entre as contraindicagtes absolutas.

Algumas condig@es exigem apenas avaliagéo individu-
alizada e ndoimpedem, necessariamente, o tratamento. E
o caso de mulheres com hipertensao arterial controlada,
alteracBes do colesteral e dos triglicerideas ou histarico
familiar de cancer de mama. Em algumas situagdes, inclu-
sive, pode ser indicado um teste genético para investigar
um passivel risco hereditario elevado para a doenca.

0 medo de desenvolver cancer de mama, inclusive, &
um das principais fatores que levam muitas mulheres a
desistirem da repasicao harmonal. Segundo Andréia, po-
rém, esse receio costuma ser desproporcional ac risco re-
al. “Em nuimeraos absolutaos, o risco € muito pequeno. Au-
mentaria algo em torno de cinco a oito casos para cada
10 mil mulheres por ano.”

A especialista destaca que fatores comao sobrepeso,
ohesidade, consuma de alcool, sedentarismo e alimen-
tacéo inadequada representam um risco muito maior
para o desenvalvimento da doenca do que a prdpria te-
rapia hormonal.

Outroreceio frequente estarelacionado aos efeitos co-
laterais. Segundo Andréia, eles costumam surgir, principal-
mente, na inicio da reposicdo e, na maioria das vezes, séo
leves. Dor nas mamas e pequenas sangramentos vaginais
podem ocorrer durante o periodo de adaptagdo ao trata-
mento e devem ser acompanhados pelo medico.

Antes de iniciar a terapia hormonal, a mulher deve
passar por exames como mamagrafia, ecografia mama-
ria, ecografia transvaginal e exames laboratoriais. Essa
investigagao permite identificar fatores de risco e definir
qual & a melhor estratégia para cada paciente.

Maria Florentino/Nove Oito Um

A paciente tem

que passar
por avaliagéo
ginecoldgica. Tem
alguns exames que
siio essenciais antes
de iniciar a reposigio
hormonal. Tudo isso
sendo feito, e cada
situagéio sendo bem avaliada, conseguimos
fazer uma terapia de reposiciio segurae
adequada para cada caso.

ANDREIA RAUBER
Ginecologista
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bruna.fernandes@gazetadosul.com.br

Nas redes sociais, Jéssica Bastos compartilha o dia a
dia de como é morar em um hospital ha mais de 1.200
dias. Rhavi, seu filho, foi diagnosticado com uma doenca
rara, a Sindrome de Noonan. Desde 2023, os dois vivem
em um leito hospitalar. O menino, de 3 anos e 5 meses,
necessita de acompanhamento médico diario e da uti-
lizacdo ininterrupta de equipamentos dependentes de
energia elétrica, por tempo indeterminado.

Amaeeotiode Jéssica formam arede de apoio que a
acompanha desde o primeiro dia de internacao de Rha-
vi. Juntos, eles mantém viva a esperanca de celebrar o
Natal deste ano em casa, ao lado da familia e longe dos
hospitais. Portadora de trombofilia de Sindrome do An-
ticorpo Antifosfolipide (SAF), doenca autoimune em que
o corpo produz anticorpos que atacam as células deixan-
do o sangue mais propenso a formar coagulos (trombo-
se), Jéssica precisou recorrer a medicacoes.

GAZETA DO SUL
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conheceu Rhavi. “Nao sei como me levantei, mas fiquei
por cinco minutos e pude tocar no pezinho dele”

Depois de alguns dias, Jéssica e Rhavi ndo estavam
mais separados. Ao completar 54 dias, o bebé sofreu
uma hemorragia intracraniana de grau & e as chances
de recuperacdo eram muito reduzidas. Jéssica conta
que, naquele momento, pesquisou na internet qual eraa
maior igreja de Porto Alegre e encontrou a Basilica Nos-
sa Senhora das Dores. A mae prometeu subir a escada-
ria do templo caso Rhavi apresentasse melhora e nio fi-
casse com sequelas. No dia 31 de dezembro de 2023, ela
pode cumprir a promessa. “A forca de uma mie € muito
parecida com oimpossivel. Se falarem para mim que nao
da, vou dar um jeito. O Rhavi é tudo para mim.

Em julho de 2023, a crianca passou por uma cirur-
gia cardiaca e por um procedimento de cateterismo.
Na mesma época, precisou realizar uma traqueosto-
mia apos ser diagnosticado com displasia pulmonar
nos pulmoes. Diante disso, Rhavi nio precisou mais fi-
car entubado. Aos cinco meses, Jéssica viu o filho acor-
dar pela primeira vez.

MOTIUOS PARA AGREDITAR

Rodrigo Assmann

Rhavi tinha 11 meses quando os medicos descobriram
que ele é portador da Sindrome de Noonan, doenca
genética rara que afeta o desenvolvimentao fisico.
Jessica explica que a condicdo de saude do filho ndo €

Rhavija contraiu diversos tipos de bactérias e varia-
dos virus respiratdrios que o fizeram ficar internado na
UTI Neonatal por muitas vezes. Para Jéssica, ficar den-
tro do hospital € um risco maior para o filho. Assim, de-

Ajovem engravidou aos 22 anos. Natural de Rio Par-
do, descobriu que estava gravida com seis semanas de
gestacao. Com a gravidez considerada de alto risco, Jés-
sica iniciou tratamento para preservar a vida do bebé.

Ela precisou ser encaminhada ao Hospital Materno In-
fantil Presidente Vargas, em Porto Alegre.

Jana capital gaticha, com 12 semanas de gestacio, os
meédicos constataram que o menino era portador de al-
guma sindrome rara. Com 21 semanas, Jéssica e Rhavi
foram internados. Era necessario retirar 1,2 litro de li-
quido do ttero a cada duas semanas, sem anestesia, pa-
ra que o bebé pudesse se desenvolver. O procedimento
foi realizado cinco vezes, mas a probabilidade de mae
e filho nio resistirem era alta. Os médicos optaram por
realizar cesarea o quanto antes. Rhavi nasceu no dia 17
de fevereiro de 2023, sem batimentos cardiacos. Nesse
dia, comecou uma nova luta pela vida.

Rhavi tinha apenas 29 centimetros, mas pesava dois
quilos devido ao inchaco. O recém-nascido precisou ser
entubado, teve drenos toracicos instalados nos peque-
nos pulmoes e foi encaminhado para a Unidade de Te-
rapia Intensiva Neonatal (UTI Neo). Durante o parto,
Jéssica perdeu muito sangue e precisou receber trans-
fusoes. Dois dias depois, comemorou o seu aniversario
com o melhor presente que uma mae poderia ganhar:

hereditaria e que a sindrome dela ndo
tem relagdo com o quadro apresentado
pela crianca.

Hoje, mae e filho vivem juntos

no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Rhavi ja realizou muitos
procedimentos cirurgicos, utiliza uma
sonda importada, possui um cateter
de longa permanéncia no peito e
recebe 14 ml de leite trés vezes ao dia.
Além disso, é alimentado por nutrigdo
parenteral.

Os profissionais de saude que
acompanham o caso relatam que, até

0 momento, a medicina ndo possui

uma explicagao para a forma como

a crianga vem se desenvolvendo. 0
menino aprendeu a falar “mamée” pela
primeira vez aos trés anos. Jessica luta,
diariamente, para tirar Rhavi do hospital.

BARBARA FLORENCIO
Dermatalodgia

Sua pele merece o cuidado
de uma dermatologista.

Dermatologia clinica e procedimentos estéeticos
com seguranca e naturalidade.
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Divulgagéo/GS

cidiu mover uma acéo para solicitar
o fornecimento de hame care (mo-
dalidade de atendimento em sau-
de que assegura a continuidade do
tratamento no domicilio do pacien-
te]. O Superiar Tribunal de Justica
(STJ] deferiu o pedido e decidiu que
tanto o Estado do Rio Grande do Sul
quanto o Municipio de Porto Alegre
devem dividir as despesas.

Os entes publicos solicitaram a
revisdo da deciséo alegando que
determinados medicamentaos de-
vem ser substituidos e que o pa-
ciente ndo necessita de alguns
insumos. Os advogadaos da fami-
lia recorreram solicitando o defe-
rimento do tratamento total em
casa. “0 meu maior sonho € vaol-
tar com o meu filho para Rio Par-
do”, afirma.

Saiba mais:

@baflorencio.dermato
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A violéncia doméstica deixa mar-
cas que permanecem mesmo apos o
fim das agressoes. Depois da dentin-
cia e do rompimento com o agressor,
muitas mulheres precisam reorgani-
zar a vida pessoal, profissional e finan-
ceira. Algumas enfrentam um desafio
ainda maior: recomecar em outro en-
dereco, como forma de garantir a pro-
pria seguranca.

Segundo a psicéloga Indiana Silva, o
isolamento da mulher de seus vinculos
sociais e familiares ja comeca por ati-
tudes do agressor no inicio do relacio-
namento. “O companheiro vai mostrar
esse controle sobre a mulher, impedir
que ela siga com esses vinculos.”

Quando retornam ao mercado de
trabalho e retomam o convivio social,
algumas vitimas podem apresentar an-
siedade, sintomas depressivos e estres-
se pos-traumatico. “Num primeiro mo-
mento, a impoténcia. Ela nio se reco-
nhece mais como um sujeito indepen-
dente, vai ter dificuldade de construir
relacdes. Entio, restabelecer esse vin-
culo é um processo.”

Para outra parcela das vitimas, o de-
safio profissional € maior. Muitas nun-
ca tiveram uma ocupac¢ao remunera-
da e dependiam financeiramente do

agressor. Nesses casos, o0 receio € in- ram acompanhamento individual pa- 0 projeto foi além da qualificacio pro- e el
gressar no mercado de trabalho pela ra o desenvolvimento de seus projetos fissional e buscou acompanhararealidade

primeira vez e conquistar autonomia pessoais e reforcaram a importancia de cada participante, desde aquelas que ja -
econdmica. E o caso da Roselei Catita do empoderamento feminino. estavam inseridas nomercado de trabalho -y
Ramos, 32 anos, que conseguiu sair de Conforme Salete Faber, presiden- até as que ainda procuravam uma oportu- Indiana:
uma relagio abusiva ap6s 10 anos. te do Conselho, trabalhar a qualifica- nidade. Diante dos resultados, o Conselho :‘s’s":r';‘i’;

Ela havia se afastado da familia e de

Fotos: Divulgacéo/GS
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Um Basta a Violéncia

Contra as Mulheres

mulheres
comecar suas vidas

P

Finalizagdo do curso contou com formatura para mulheres que buscavam qualificagéo profissional

amigos quando deixou Santa Cruz do
Sul para viver com o agressor na cida-
de onde ele trabalhava. Longe de todos,
ela viveu a violéncia em siléncio por
medo de ndo conseguir sustentar os
filhos caso saisse da relacio. “Apanhei
muitas vezes e permaneci calada. Ti-
nha medo de passar fome, ele era o do-
no da casa, mantinha as contas”. Com a
ajuda da avo, conseguiu retornar para
o Vale do Rio Pardo e passou a traba-
lhar com servicos domésticos.

Anos depois, participou do Projeto
Girassois, uma parceria publico-priva-
daidealizada pelo Conselho Municipal
dos Direitos da Mulher (CMDM), que
reuniu mulheres em situacio de vio-
léncia doméstica para encontros de ca-
pacitacio profissional. Doze mulheres
participaram de oficinas com especia-
listas de diferentes areas, que oferece-

¢ao profissional é uma das principais

politicas pablicas para a reconstrucao
da trajetoria de vitimas de violéncia
doméstica. Ela ministrou aulas sobre
lideranca feminina e acompanhou as
atividades junto com Estela Rovedder,
representante da Corteva Agriscience,
empresa apoiadora da iniciativa. “Cria-
mos essa forca em comum para que es-
sas mulheres pudessem se fortalecer”,
ressalta Salete.

0 espaco também se tornou um am-
biente de troca de experiéncias entre as
participantes. Roselei conta que, durante
o0s encontros, percebeu que a sua histo-
ria nao era excecao e entendeu a impor-
tancia de compartilha-la paraincentivar
outras mulheres aromperem relaciona-
mentos abusivos. “Se existissem espagos
como esse quando era vitima da violén-
cia doméstica, talvez tivesse conseguido
sair antes daquela relagao.”

ja planeja uma segunda edicao.

UMA CAMPANHA
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AlLeiMariada Penha prevé, emseu ar-
tigo 9°, que a mulher vitima de violéncia
domeéstica possa ser afastada do traba-
Iho por até seis meses, por determinacéo
judicial, sem perder o vinculo emprega-
ticio. A reintegracao social, porém, pode
ser marcada por novos desafios.

Além dosimpactos emacionais apon-
tados pela psicdloga, as vitimas pas-
sam a enfrentar uma série de preocupa-
cOes apds a denuncia. Entre elas estéo o
acompanhamento das medidas legais e
dos desdobramentos do caso; a insegu-
ranga em relacdo ao agressor; e as mu-
dancas na situagdo financeira, especial-
mente quando ha filhos. Nesses casos, a
atencao se volta para asaude mental das
criangas e dos adolescentes.

Porisso, 0 ambiente de trabalho exer-
ce papel fundamental no processo de re-
organizagao da rotina da vitima. Mais do
que um espaco de trabalho, deve ser um
local de acolhimento e seguranca, pa-
ra gue ela consiga dar continuidade as
suas atividades profissionais. “E preci-
so pensar em uma flexihilidade de hora-
rios”, orienta a psicologa. 0 apoio huma-
no também € crucial. “Um ambiente on-
de ela se sinta mais acolhida, com me-
nos pessoas, ou gue tenha uma pessoa
de referéncia dentro dessa empresa pa-
ra dar esse suporte”.

Da mesma forma, o acolhimento da
rede de apoio pode contribuir para que
ela rompa o ciclo da violéncia com mais
rapidez. Esse suporte também favorece
oresgate da autonomia e da autoestima,
além de contribuir para que ela volte a se
reconhecer como parte da sociedade.

Tambem € essencial que a mulher e
seus dependentes busquem acompa-
nhamento psicoldgico, ja que a violén-
cia pode deixar marcas na salide mental.
Esse cuidado contribui para a recupera-
¢do emacional g, no caso dos filhos, po-
de ajudar a evitara
reproducéo de
padrdes vio-
lentosnavi- £
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Filé ao molho madeira  |R$55,00 5009  Lasanhas (bolonhesa, R$ 25,00 500g \

Filé a parmegiana R$ 55,00 650g  frango, legumes e brocolis)

Estrogonofe de Filé R$ 55,00 5009 Lasanhas (bolonhesa, R$ 35,00 750g <z
Alcatra ao molho madeira | RS 45,00 500g  frango, legumes e brocolis) RESTAURANTE
Almondegaao molho ~ [R$ 35,00 500g  Torta de batata R$ 25,00 5009 \//

Bife a Parmegiana RS 46,00 650g  Mocotd R$3500 1kg

Estrogonofe de came ~ |R$ 45,00 5009  Feijoada R$3500 1Kg

Feijao / Lentilha R 12,00 5009  Sopa de capeletti R$ 2500 1Kg g Rua 28 de Setembro - 90
Lingua ao molho R$ 28,00 500g  Sopafrango com legumes |R$22,00 1Kg '3715.3133 (9 99662-7849



