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Animais Iosos
BUerem culdado especial

0 avanc¢o da idade também
traz alteracdes para a saude dos
animais. Com o envelhecimen-
to, o organismo sofre alteracoes
no metabolismo geral e o decli-
nio progressivo da resposta imu-
noldgica. Concomitantemente,
ocorrem perdas de massa ma-
gra, reducao da densidade Ossea,
rigidez articular, além de altera-
ca0 na capacidade de absorcao
de nutrientes. Ademais, funcoes
de orgios vitais, especialmente
rins, coracio, figado e cérebro,
passam por um processo natu-
ral de desgaste.

Conforme explica o médico-
veterinario Rafael Aita, socio-
proprietario da clinica Pet a Teti,
de Santa Cruz do Sul, os cies de
porte pequeno a médio sao con-
siderados idosos a partir dos se-
te ou oito anos e os de raca gran-
de ou gigante, por volta dos cin-
co a seis anos. Ja os gatos tém ex-
pectativa de vida diferente, sen-
do considerados maduros a par-
tir dos sete anos. No entanto, en-
tram formalmente na fase idosa
a partir dos 11 anos e na fase ge-
riatrica apos os 15 anos.

Com 20 anos dedicados a me-
dicina veterinaria e especializa-
coes em Cardiologia e Pneumo-
logia de pequenos animais, além
de clinica geral, Aita descreve os
problemas mais frequentes em
consultério no que diz respeito
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aos animais idosos. Entre eles
estio a doenca renal cronica, ex-
tremamente prevalente em ga-
tosidosos, mas também frequen-
te em caes; as doencas articula-
res, como osteoartrite e artrose,
que causam dor cronica e redu-
zem a mobilidade; as enfermida-
des cardiacas, como cardiomio-
patias e valvulopatias, os proble-
mas bucais, como doenca perio-
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animais, existe um veterinario
fazendo a diferenca.
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dontal grave, que gera dor, per-
da de dentes e risco de infeccoes
sistémicas; a disfuncio cognitiva,
semelhante ao Alzheimer huma-
no, causando desorientacio, vo-
calizacio noturna e alteracoes
de comportamento; e as neopla-
sias, que sdo tumores benignos
e malignos em variados 0rgaos
e tecidos.

O veterinario afirma que a
maioria dessas complicacoes po-
de ser prevenida, adiada ou ter
os impactos minimizados pela
medicina veterinaria preventi-
va. Como exemplo cita as con-
sultas de rotina, que devem ter
0 acompanhamento veterinario
para consultas preventivas com
intervalos individualizados pa-
ra cada paciente, a realizacao de
exames periodicos a serem esti-
pulados e ainda a adequacio da
dieta e do manejo no ambiente
onde o animal vive.

A dedicacdo aos animais € um
verdadeiro ato de amor!

. 9 de Setembro
p Dia do Veterinario
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A importancia da medicina
preventiva na vida dos pets

Cuidar da saude de
cies e gatos vai muito
além de procurar aten-
dimento quando eles
apresentam algum pro-
blema. A medicina pre-
ventiva tem como ob-
jetivo manter o animal
saudavel, reduzir o ris-
co de doencas e identifi-
car alteragdes precoce-
mente, quando as possi-
bilidades de tratamen-
to e controle costumam
ser maiores.

Vacinacio, vermifu-
gacdo e controle de pa-
rasitas estio entre os principais cuidados. As vacinas esti-
mulam o sistema imunoldgico e ajudam a proteger contra
doencas que podem ser graves e até fatais. Ja a vermifuga-
¢ao e o uso adequado de antiparasitarios contribuem pa-
ra o controle de vermes, pulgas, carrapatos e outros para-
sitas. Além do desconforto, alguns podem transmitir doen-
cas importantes aos animais, como erliquiose, babesiose e
dirofilariose, e também representar risco a saide humana.
Por isso, esses cuidados beneficiam nio apenas o pet, mas
toda a familia.

Outro ponto fundamental sdo as consultas veterinarias
de rotina. Avaliacoes periodicas permitem acompanhar pe-
so, condicio corporal, dentes, pele, pelagem, alimentacio e
outros aspectos da satde. Exames complementares podem
ser indicados de acordo com a idade, histérico e necessida-
desindividuais, auxiliando na identificacio de alteracoes que
ainda nao apresentam sinais perceptiveis ao tutor.

Esperar o aparecimento de sintomas pode ser um pro-
blema porque caes e gatos nem sempre demonstram clara-
mente que estdo doentes. Mudancas discretas no compor-
tamento, apetite, consumo de agua ou disposi¢ao podem ser
0s primeiros sinais de que algo nao esta bem. Quando a do-
enca se torna evidente, ela pode ja estar mais avancada, tor-
nando o tratamento mais complexo.

0 acompanhamento veterinario deve acontecer em to-
das as fases da vida. Filhotes precisam de atencao especial
para vacinacio, prevencio de parasitas, nutricio e desen-
volvimento. Na fase adulta, o foco é manter habitos sauda-
veis e prevenir doencas. Ja os animais idosos necessitam de
acompanhamento mais proximo, pois alteracoes relaciona-
das ao envelhecimento podem surgir.

Medicina preventiva é, portanto, uma forma de cuidado
continuo e responsabilidade. Mais do que tratar doencas,
significa agir antes que elas aparecam ou evoluam, propor-
cionando mais qualidade de vida, bem-estar e longevidade
a0s nossos companheiros.
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[alvez ele esteja pedindo mais

allde, nao mais comi

A obesidade em
caes e gatos € um
problema cada vez
mais presente na
rotina veterinaria

€ merece atencao.
Afinal, aquele
“quilinho a mais”
pode significar
muito mais do que
uma mudanga na
aparéncia. O excesso
de peso pode
favorecer problemas
articulares,
alteracoes
metabdlicas,
diabetes,
dificuldades
respiratorias,
complicacgoes
cirurgicas e reducao
da disposicio.

E, muitas vezes,

o ganho de

peso acontece
lentamente, sem
que a familia
perceba.
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Mas como saber se o seu pet
realmente esta acima do peso?

Mais do que olhar para a balanca, é preciso avaliar a condigéo
corporal, a massa muscular, a alimentacao, a rotina e as

necessidades individuais de cada animal.

E quando é necessario emagrecer, ndo basta simplesmente
reduzir a quantidade de alimento. 0 objetivo € promover uma
perda de peso segura, de modo a preservar a massa muscular e
garantir os nutrientes necessarios para a saude.

A nutricdo veterinaria pode atuar tanto na prevencéo como
no tratamento da ohesidade, ajudando a estabelecer uma
alimentacéo adequada para cada animal e cada fase da vida.
Para saber se o seu pet esta realmente no peso ideal, uma
avaliacéo nutricional pode ser o primeiro passo para descaobrir e
cuidar hoje da saude que voce quer que ele tenha amanha. E isso

a ciéncia ja comprovau.
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Médica-veterinaria
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veterinaria no Pais.

Os cursos de medicina veterinaria ja existiam desde
1910, mas a sua oficializacio ocorreu apenas em 9 de se-
tembro de 1933, através do Decreto 23.133 assinado pe-

lo entao presidente, Gettlio Vargas.

Uma data como essa marca o reconhecimento da
profissio e ajuda a evidenciar ainda mais a necessidade
de um profissional qualificado para o acompanhamen-
to de pets, animais de producio e assim por diante.

CONHEGA ALGUMAS DAS SUAS ARERS DE ATUAGAD

am 8 salvam vidas

0 Dia do Médico-Veterinario ou Dia do Veterinario
é comemorado anualmente em 9 de setembro. Exa-
tamente nessa data, em 1933, foi assinado o decreto
que regularizou a profissio e o ensino da medicina
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Clinica meédica - A atuacdo em clinicas e hospitais
€ uma das areas mais procuradas dentro da
Medicina Veterinaria. Quando opta por trabalhar
nesse segmento, o profissional atuara no
atendimento de pequenas ou grandes animais,
visando a manutencgéo e promogao da sua salde.
Esse profissional e responsavel por realizar
cirurgias, fazer prescricdo de remedios e tratar
doencas. Alguns médicos-veterinarios optam por
se especializar em areas mais especificas, como
Ortopedia e Dermatalogia.

Saude publica - Na sadde publica, 0 médico-
veterinario deve garantir a prevencéo e o controle
de zoonoses, doengas que acometem os animais e
podem contaminar os humanos. E possivel atuar no
setar publico na vigilancia sanitaria, epidemioldgica
e ambiental ou em laboratdrios. Desde 2011, o
meédico-veterinario recebeu aval também para
compor as equipes dos Nucleos Ampliados de Saude
da Familia (Nasf), atuando de forma a promover
aintegracgao entre a saude humana, animal e
ambiental, tripé da Satde Unica.

Industria e inspegao de alimentos de origem
animal - 0 médico-veterinario que trabalha na
industria é responsavel por acompanhar todo o
processo de produtos destinados aos animais, comao
alimentas, vitaminas, medicamentas, vacinas e
ractes. Na area de inspecéo de alimentos, o medico-
veterinario é responsavel por acompanhar toda a

cadeia produtiva, além de decidir sobre o que esta
em condicBes proprias para consumao humano.
Pode trabalhar ainda na coordenacéo das equipes,
na inspecao das linhas de abate, fiscalizagéo, na
rastreahilidade dos produtos e na garantia do abate
em condigbes seguras.

Responsabilidade técnica [RT) - Cabe ao médico-
veterinario exercer a responsabilidade técnica junto
a estabelecimentaos cujas atividades e prestacao

de servigos sejam privativas ou peculiares a
medicina veterinaria. Encarregado por zelar pela
qualidade de empresas, fabricas, criatdrios e
demais atividades que criem, manipulem, prestem
servigos ou comercializem produtos de origem
animal ou destinado aos animais. Seu conhecimento
deve ser emhasado nas legislagfes e no Cadigo

de Etica, tornando-o apto para treinar e orientar
preventivamente tanto funcionarios quanto
empreendedores.

Laboratdrio de pesquisa - Dentro da area de
pesquisa, 0 médico-veterinario pode desenvalver
estudos que envolvam a saude e 0 hem-estar
animal, reproducao, clonagem, transgenia e
melhoramento genetico, entre outros. Outra
alternativa é atuar em laboratérios de produtos de
uso animal, destinados a desenvolver, testar e langar
produtos que sejam Uteis aos pacientes.

Fonte: crmvsp.gov.br

Nutricao nao é apenas alimentar.

Egj E diaghosticar com precis3o.

Q E interpretar cada detalhe.

E] E planejar com estratégia.

|.’._ﬂ E acompanhar com responsabilidade.

@ E promover salide e prevenir doencas.

(O (51) 99805-5646 (Atendimento presencial e online) @CRVetNutri
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